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Najdi a zvedni s nami své limity
vstric lepSimu jd, aneb

To je Schulz Gym

Richard Kozohorsky, autor rozhovoru, foto archiv Bohuslava Schulze ...,

3 zacina to nenapadné. Ratolest, jez se vyhyba jakymkoli
plitkam a prat se vlastné ani neumi, za coz by rodic i ruku do

ohné vloZil, uvidi naborovy letak:

~Nova sezona je tady, nabor novych ¢lenii Schulz Gym!”

A uz tahne rodice za ruku, aby stanuli pfed muzem, jemuz
se nefekne jinak, nez Bobas. Bohuslav Schulz, hlavni trenér,
zakladatel a majitel Schulz Gym z. s.

Upisete-li se, urcité neprohloupite. Nebot jste cilevédomé
veden/a ke kondici fyzické i dusevni, aniz byste nutné musel/a
rozdavat rany v discipliné, jiZ se fika — ano — MUAYTHAI.
Jedenactého zaki probéhla v Praze Na Balkané, v hale TJ Spoje,
112 Nérodni liga thajskych boxeri v kategoriich seniofi,

juniofi, Zeny, déti...!

> ...takze i déti?! Jestéze jsem tam nebyl...
Nebo mi naopak néco baje¢ného uniklo,
pane Schulzi?

BS: ,Jistéze uniklo. Je to skvéla akce pod
zastitou C. M. T. A. (Ceské Muaythai Asoci-
ace), kterd zastiesuje MUAYTHAI (thajsky
box). U nds v Schulz gymu nédm jde hlavné
o zac¢lenéni déti a juniorli do sportu jako ta-
kového a akce tohoto typu jsou vrcholem
pfipravy v trénincich. Déti se pfipravuji ce-
loro¢né, sbiraji body za vyhrané zapasy, aby
se mohly na konci roku utkat o titul ama-
térského mistra Ceské republiky Muaythai.
| pfes to, Ze se jedna o nejtvrdsi postojovy
sport na svété, ndm jde predevsim o bez-
pecnost a zdravi déti. Jisté i vdm by se libilo
koukat na déti, co se raduji z vitézstvi. Je ale
také dulezité stat pii nich pfi prohie a po-
moci jim odnést si ze zapasu cennou lekci.
Protoze kazda prohra je mlze posunout
k dal$imu vitézstvi.

» Slo 0 112. ligovy roénik. Nejde o preklep,
opravdu sto dvanacty?

BS: ,Ano. A ¢islo by bylo o dost vy3si, nebyt
covidu. C. M.T. A. kazdy rok pofada okolo de-
seti turnajd, na kterych déti a juniofi sbiraji jiz
zminéné body ve své vahové kategorii. Letos
jsme vyrazili se tremi svéfenci z prazského

Lanna Gymu, kde jiz pdtym rokem vedu juni-
orskou kategorii. Tady ve Velkych Popovicich
vedeme déti k muaythai a nabizime moznost
zéapasit. Jenze v poslednich letech je v fadach
nasich juniord o Gcast v ligovych bojich maly
zajem. A k tomu covid..."

~Nase motto zni — porad'si
s ranami, které ti Zivot pFinese.”

> Uvadét zde celou vasi sportovni a trenér-
skou kariéru, to bychom si asi pfilis nepo-
povidali. Pfesto, kde se vzala vase touha se
prat? Uz ve skole?

BS:, A vite, Ze ne? Od mala jsem byl sportovec
télem i dusi, byl jsem spi$ soutézivy typ. Zlom
pfisel, kdyz mi bylo ¢trnact. Kamarad mé pfi-
ved| na korejské bojové uméni Taekwon-do
. T.F. A tenhle sport mé pohltil. Diky tvrdosti
a vytrvalosti v trénincich jsem se jiz za dva
roky probojoval k mistrovskému titulu Ceské
republiky ve sportovnim boji. Nésledovalo
nékolik dalsich tituld a celkové mam za sebou
pres 70 amatérskych zapasl na tatami.”

> A thajbox?
BS: ,Po vojné jsem se seznamil s nyné&jsim
reprezentacnim trenérem Jifim Mejstiikem

Osobnost: Bohuslay Schulz
> narodil se 3. 7. 1979
> Pﬁvodné je z Prahy, ve yp Zije 15 let
> je Zenaty a mg dye détj
> vyuceny calounik
> trenér |I. tFidy Muaythai,
trenér IIl. tiidy OCR

Rozhovor

2D

a od té doby se thajskému boxu vénuji do-
dnes. Paradoxné jsme se oba usadili ve Vel-
kych Popovicich, kde Zijeme uz par let.
S Jirkou spolupracujeme bok po boku, pfi-
pravujeme spolu zdpasniky, kempy, trénin-
kové plany a dalsi potfebné zélezitosti. Jirka
Mejsttik ma za sebou spousty vychovanych
mistrd CR, ale i mistrd svéta, Evropy... Jsem
rdd, Zze mohu pracovat s témi nejlepSimi
ve svém oboru.”

> Vidite, ja jsem se parkrat ve Skole po-
pral, aniz bych nasel v silovém souboji to
pozitivni...

BS: ,Thajbox mé stoprocentné naplnuje.
Nikdy mné neslo o to, naudit se rvat a mla-
tit se. Muaythai je pro mé cesta k ucté, po-
kore a tvrdosti. Pomaha nejen k fyzické, ale
hlavné psychické strance sportovce. Ten-
to sport mé naucil vyjit ze své komfortni
zony a jit prikladem ostatnim svérencdm.
Nechce se ti trénovat? Mas bolistku na téle
i na dusi? Pfijd a Muaythai ti napovi, jak
prekonat sam sebe”

> Zaujalo mé, Ze neprijimate cleny, aby
nutné rozdavali ,thajské” rany, ale velko-
ryse fikate, chces-li hrat v budoucnu napfi-
klad hokej, jdi hrat hokej.
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BS:,Souhlasim, nase motto zni - porad'si s ra-
nami, které ti Zivot pfinese. Pro nés je dllezité
zaclenit nového clena do sportovnich lekci,
které nas klub nabizi. Nejen déti a juniory, ale
i dospélé s jakymikoliv sportovnimi zkusenost-
mi. Détem se vénujeme od jejich péti let a je
pro nas dulezité, aby se zaclenily do kolektivu.
Projevi-li zajem, jsme schopni i z Uplnych zaca-
tec¢nikd vychovat aktivni sportovce. Pamatuje-
me i na maminky s détmi. Nasim cilem bylo na-
bidnout zejména maminkam po porodu vratit
se zpét do kondice. Lekce prerusila pandemie.
Bude-li ale zajem, moc radi je znovu otevieme.

~Zacit trénovat thajsky box
miiZete kdykoliv, nezalezi
na tom, kolik vam je let.”

> Reknete mi, od kdy je thajsky boxer se-
niorem? A naopak, je-li senior zacatecni-
kem, miiZe jesté snit o opozici muaythai
bojovnika?

BS: ,Seniorskd vékova kategorie v thajském
boxu za¢ind dovrdenim osmnacti let, ale stat
se bojovnikem muaythai mizete v jakémkoliv
véku. Ptate-li se na to, jestli je mozné zacit tré-
v amatérské kategorii jsou vypsany zapasy
do 45 let. Na profesionalni Urovni se da zapasit
v jakémkoliv véku, pokud najdete soupefre. Nic-
méné zacit trénovat thajsky box muzete kdyko-
liv, nezaleZi na tom, kolik vam je let. Tim, Ze tré-
nujete thajsky box, se stavate bojovnikem, coz
neni podminéno tim, Ze pljdete do zapasu.”

> A co doporucujete prichozim, ktefi si chté-
ji zacvicit, tak¥ikajic se protahnout? Zjistil
jsem, ze zvete dokonce i pfiznivce jogy.

BS: ,Protazeni zahrnujeme do nasich vefej-
nych lekci jako soucast pfipravy pred pohy-
bovym vykonem. Pokud se nékdo chce spe-
cidlné protahnout, pfipravujeme lekce jégy,
které byly také zruseny kvuli covidové situaci.
Stale hleddme lektorku a radi bychom lekce
jogy spustili co nejdrive. Pokud vas budou
zajimat aktudlni informace, sledujte nas web
www.schulzgym.com.”

> Kdyz uz jsem zminil hokej. Sidlite na mist-
nim zimnim stadionu. Jak se vas dotkla
jeho rekonstrukce?

BS: ,Rekonstrukce probihala v dobé covidové
situace ve chvili, kdy byla télocvi¢na vefejnosti
uzaviena. Pandemie nas ale doslova ochromila

> Az tak?

BS: ,Skute¢né citelné. Jak z finan¢niho, tak
z organiza¢niho hlediska. Navrat nasich cvi-
¢encll po covidu je bohuzel minimalni, coz je
pro nas neuvéfitelné smutny pohled. Vypozo-
rovali jsme, Ze vétsina cvi¢encll nema finan¢ni
problémy ani strach nakazit se nemoci, ale spi$

se potykaji s Unavou, lenosti se vrétit ke cviceni
azdravému pohybu. Momentélné se pohybuje-
me cca na 40% navstévnosti oproti situaci pred
covidem. Je skoro nemozné planovat sportovni
akce a zavody. Pfipravujeme déti na zapasy, kte-
ré nevime, jestli probéhnou. Potykdme se také
s nedostatkem trenér v nasem tymu. Coz je
dalsi nepfiznivy dlsledek této situace.”

p Sotva vas uspokoji, ze unava, lenost, ba
lhostejnost je pomalu vSude, kam oko do-
hlédne. Zato pokora... Toto kdysi vieobji-
majici sltivko je dnes malem na celospole-
cenském pranyf¥i. Pokora, to je pfedevsim
ucta k élovéku. Reknéte mi, jak vypada
pokora ve spolecenstvi thajboxerii?
BS:,Pokora je zakladnim pilitem tohoto spor-
tu. Muaythai si nese obrovskou tradi¢ni za-
kladnu, jak z thajské historie, tak také z budd-
histického nabozenstvi. Kazdy zépas zac¢ina
tradi¢nim ceremonialem wai-khru’, coz v pre-
kladu znamena ,tanec-modlitba’ Cely obrad
je doprovazen tradi¢nimi pfedméty, jako je
z provazu upletend celenka,mongkon’, ktera
byva vysvécena v budhistickém klastere. Cely
zapas byvad doprovdzen tradi¢ni thajskou
hudbou. Tato ceremonie ztélesfiuje pokoru
jak k historii muaythai, tak i k zadpasnikovi,
protivnikovi, trenérovi.

~Ndvrat nasich cvicencii
po covidu je bohuzel minimdlni.”

> Neni az tak jednoduché vas v arealu zi-
maku najit. Nez stanete pfed nenapadny-
mi dvefmi vasi ,firmy*, ovane vas typicky
odér hokejovych saten. Prosel jsem tizkou
ulickou kolem docela nenapadné recepce
a ohromil mé nadherny, rozlehly prostor
télocvicen. Jeden by se hned rozskotacil.

BS: ,MlzZeme vam nabidnout tréninky
muaythai, kruhové, silové a kondi¢ni trénin-
ky, ale také pfipravu na OCR zdvody (extrémni
prekazkové zédvody). Na vSechny tyto aktivity
u nas najdete vybaveni. PySnime se Sirokou
Skalou fitness vybaveni, pocinaje jednoru¢-
nimi ¢inkami, az po rGzné posilovaci stroje,
mame tu rlizna zavazi v podobé ketlbel(, bul-
garian bag a dalsi... Najdete u nas i spoustu
kompenzacnich, balan¢nich pomcek a po-
mucek pro cviceni s vlastni vahou, jako napf.
hrazdy, zavésné systémy TRX, bosu, overbally,
expandery rdznych tvarl a velikosti, pneuma-
tiky od traktoru, lano a dalsi. Také u nas najdete
kardio zénu, kde si mUGzete zabéhat na bézec-
kém pase a podobné. Mizete si tu i zatanit

> Zatandit...?

BS:,Télocvi¢na je opatfena podlahou z umélé
podlahové krytiny, je tedy vhodnd pro jakyko-
liv typ sportu, tanec nevyjimaje. Momentalné
ndm viak chybi zrcadlova sténa i k tane¢nim
u tréninku, ale mame ji do budoucna v planu.

Ve vybavé télocvicny mame také podlahu ta-
tami, kterd se da kdykoliv rozloZit po celé plo-
e télocvicny, ¢imz se vytvoii mékky povrch.”

> Lekce: kruha¢ A, Muaythai A - pak to
samé v B a tydenni cyklus zavrSen v nedéli
funkénim tréninkem. O co konkrétné bézi?
BS: ,Kruhové tréninky jsou dynamické lekce
na celé télo. Cilem je zlepsit celkovou kondi-
ci cvicence, jak fyzickou, tak psychickou pro
béZny den. Cely trénink je zaloZzen na vy3sim
tempu, cviky jsou vhodné pro redukci vahy
a zpevnéni téla. Thajsky box vyzaduje tech-
nickou prdpravu a nacvik boje podle pravidel
a funkeni trénink rozviji pohybovou techniku,
at uz na jakékoliv sportovni Urovni.,B’ jsou za-
¢atecnici a mirné pokrocili s ddrazem na pfi-
pravu pied tréninkem jako prevenci proti zra-

~Pokora je zakladnim pilifem
tohoto sportu.”

> Vase pozornost cili predevsim ke katego-
rii juniord. Patrné az mezi juniory lze ale
vypozorovat talent. Nebo se mylim?

BS: ,Mate pravdu, je to vékova kategorie
od 10 do 18 let, kde dokazu rozpoznat, jestli
se jedinec hodi pro tento sport a je talento-
vany. MGzeme se zde bavit o hodinach vloze-
nych do talentu jedince, kterého vychovavam
od jeho raného véku, a ktery, kdyz mu je dva-
nact, jde do jiného sportu.V téchto letech ne-
musi byt jesté presvédcen, ze pravé v tomto
sportu se chce dostat na vrcholovou uUroven.
Proto neni dilezité zaméfit pozornost talen-
tovanému jedinci, ale budovat celou skupi-
nu thajboxerd, ze kterych urcité jeden talent
vznikne a pUjde piikladem ostatnim.

» Vychoval jste v letech minulych talent
na troven proslulych zapasniki?

BS:,Ano, Antonina Kotalika z prazského Lan-
na Gymu. Trénuji ho od jeho osmi let a letos,
v jedendcti, se stal amatérskym mistrem
Ceské republiky v Muaythai. Momentalné
pracuji s dalsi skupinou talentll ve véku 16
a 17 let. Kluci k nam pfisli po covidové situ-
aci bez motivace, ale a podafilo se mi dva
z nich po pulro¢ni praci pfipravit a dostatec-
né namotivovat k zapasim v Muaythai. Coz je
momentalné moje nejvétsi odména - pfivést
déti zpét ke sportu a k chuti trénovat.”

> Rikate, ze jste sportovec a ,thajec” télem
i dusi. Jaké je vase krédo?

BS: ,Jako thajec sice vypadam, ale nejsem.
Filozofie muaythai mi pfirostla k srdci. Moje
krédo zni:,Bolest je jen iluze' a,Kdyby to bylo
lehké, déla to kazdy"

Dékuji Vdm za rozhovor. B

yw.velkepopovice.cz




