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,Je diileZité, aby si clovék o pomoc dokdzal sam Fici.”

Rozhovor

Kazda zachranena duse
a dobry skutek se pocita!

Petra Bittmanova (Oliveriusova), autorka rozhovoru, foto archiv Evy Bernardové ...............cccooovevnnecs

Pani Eva Bernardova z Brtnice déla pro obcany Velkych Popovic velmi
zasluznou praci. Pomaha predevsim senioriim, je predsedkyni komise
socialni a zdravotni pfi Radé obce VP. Pracuje jako predsedkyné Nadacniho
fondu svého zesnulého pradédy Vojtécha Preissiga (+ 1944), vyznamného
malife, grafika, ucitele typografie, velkého vlastence a hrdiny. Snaizi se
povznést jeho jméno nejen u nas, ale i v Bostonu, kde 20 let ucil a Zil se svou
rodinou. Z jeho prace cerpaji na Vysoké Skole uméleckopriimyslové v Praze,
a to hlavné z Preissigova vlastniho pisma, které vytvofil pod nazvem
Antikva. Pani Bernardova vydala ve spolupraci se soukromou galerii

o tomto umélci velkoformatovou knihu, kterou mi na schiizce ukazala.

Pied péti lety zalozila s minulym vedenim ve Velkych Popovicich komisi
socialni a zdravotni, ktera jako jedna z mala pokracuje z minulého do
soucasného vedeni obce. Nase obec zatim nespliiuje podminky pro
ustanoveni samostatného socialniho pracovnika, takze komise tuto
sluzbu dosud velmi ispésné supluje. Pani Evu jeji prace evidentné
napliiuje, coz je pfi vykonavani této sluzby velmi diilezité. Svou praci
bere jako poslani a déla ji opravdu s laskou.

» Co je to socialni a zdravotni komise?

EB: Socidlni a zdravotni komise je iniciativnim
a poradnim organem Rady obce Velké Popo-
vice. Sleduje Uroven poskytovani socialnich
sluzeb na Uzemi mésta registrovanym posky-
tovatelem socidlnich sluzeb. Dava podnéty
a iniciativni navrhy Radé souvisejici s proble-
matikou socialnich sluzeb a zdravotni proble-
matikou v obci. Projednéava informace o tren-
dech v oblasti socidlnich sluzeb s aplikaci na
mistni potfeby a podminky. Dale sleduje a vy-
hodnocuje stav zdravotnich sluzeb v obci v za-
vislosti na potfebach obc¢anda.

> Jak, kdy a pro¢ komise vznikla?

EB: Socialni a zdravotni komise zacala z nice-
ho. Byla ustanovena Radou obce v rdmci vzniku
ostatnich komisi na konci roku 2018. Byl to napad
tehdejsi starostky MUDr. Vaclavy Zimové, ktera
mé oslovila a tuto funkci mi nabidla. Postupné
se vé&ci daly do pohybu a komise zacala skute¢né
aktivné nasim ob¢andm pomahat. Od té doby se
nam hodné véci podafilo zajistit, nastavit, odhalit
a zapracovat. Nasim planem je vytvofit jakousi
,Zachrannou sit” pro obcany. Jakmile se rezident
ocitne ve slozité Zivotni situaci, mél by védét,
kam se mUize obratit.

Jak casto se tato komise schazi?
EB: Komise se schazi pravidelné, minimalné jed-
nou za dva mésice. Setkdni je neverejné.

,Jakmile se rezident ocitne ve
sloZité Zivotni situaci, mél by
védét, kam se miiZe obrdtit.”

> Jaké ma komise cleny? A s kym
kooperujete?

EB: Lonskou zménou ve vedeni obce plvodni ko-
mise zanikla a byla znovu ustanovena na jare 2023.
Ma tfi ¢leny: mé, Zuzanu Gaspar a MUDr. Michala
Havlicka. Komise se zabyva feSenim aktuélnich so-
cidlnich a zdravotnich problému obcan(, obraceji
se na nas klienti v tizivych situacich, at uz financ-
nich, nebo materialnich. Spolupracujeme s odbo-
rem socialnich véci a zdravotnictvi v Ri¢anech. Pod
jejich kidly funguje od cervence letosniho roku
potravinova pomoc. Jsou schopni nase klienty
i zavazet. Vyzvu jsme davali pfed prazdninami do
vsech nasich informacnich kanald. V pfipadé, ze by
kdokoliv z nasich obcan( tuto sluzbu potieboval,
necht se, prosim, obréti bud'na Obecni tfad, nebo
ptimo na nasi komisi. Uzce spolupracujeme s rliz-
nymi organizacemi, které zajistuji socidlni péci
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pro nase obc¢any. Nasim obecnim pilifem je prace
Mgr. Véry Bobovské z Farni charity Stary Knin.

> Stary Knin je az u Dobfise, jak jste na
takovou spole¢nost narazili?

EB: Toto stredisko jiz dlouhd Iéta pecuje o nase
ob¢any. Uzka spoluprace byla navazana zaroven
se vznikem komise v roce 2018 a jsme za to vdéc-
ni.Vroce 2021 jsme také nase seniory informova-
li ve Zpravodaiji o dal$i moznosti pomoci, jiz nabi-
zi organizace mobilni Bezplatnd zdravotni péce,
kterou hradi zdravotni pojistovny.

> Jak jste obéaniim pomahali v dobé covidu?
EB: Tenkrat bylo nutné klienty na ockovani objed-
navat pfedem. Obvolala jsem viechny klienty nad
70 let, nabidla pomoc s ockovanim a predavala ak-
tudini informace. Vakciny mivaly vypadky a nebyly
vzdy k dispozici. Zafizovali jsme také taxisluzbu pro
méné mobilni spoluobcany, ktera slouzila k pfevozu
do nemocnice na ockovani a zpét. Ne pfilis vtipna
historka se udala, kdyz jsme méli domluveno ocko-
vani v Thomayerové nemocnici asi pro 40 lidi. Rano
mi volala vrchni sestra, Ze nejsou vakciny a terminy
pro nase obcany se tedy rusi. Po chvili se v3ak véci
daly do pohybu a odpoledne vakciny byly.V ten den
byli nasi obcané jedini, komu bylo vyhovéno.
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>V té dobé vas bylo asi vice zapotiebi nez
obvykle, je to tak?

EB: Ano, dovazeli jsme potravinové balicky a balicky
s dezinfekenimi prostiedky a rouskami, kdyz seniofi ne-
mohli vychdzet. Z fad obc¢an(i se na nasi vyzvu pfihlasilo
mnoho dobrovolnik{. Méla jsem opravdu Uctyhodny se-
znam lidi, ktefi seniorim pomahali. Volali mi napfiklad,
ze jedou z prace a pro koho ve svém okoli mohou nakou-
pit. Fungovalo to Uplné perfektné. Slusi se jim znovu za
tuto obétavou a nezistnou pomoc podékovat.

» Pomabhali jste néjak i p¥i pfichodu ukrajinskych
uprchlika?

EB: Nase komise byla informovana o déni, spolupra-
covali jsme s Centrem pomoci, které bylo zfizeno
naproti skole. Ale samotnou cinnost vykonavali opét
dobrovolnici, ktefi se stfidali v Centru pomoci a pfiji-
mali tam potravinové i jiné dary, kterych zrovna bylo
zapotrebi, a organizovali jejich dovoz na hranice.

~Nazacdtku roku 2023 jsme na
jedndni nasi komise opét otevreli
otdzku Domu pro seniory.”

> Mate néjaky aktualni projekt, o ktery usilujete?
EB: Na zacatku roku 2023 jsme na jednéni nasi komise
opét otevieli otdzku Domu pro seniory. Prosim, berte
to jako pracovni nazev. MiZzeme se bavit také o Den-
nim stacionafi, Domu se socialnimi sluzbami atp. Nase
usili bylo korunovano Uspéchem. Letos v 1été se obci
podafilo koupit v aukci pozemek za ,Kozlovkou”. To
povazuji za prvni krok k tomu, abychom v dalsich
sttednédobych planech mohli uvazovat o vystavbé.

> Jiz nékolikrat jste v nasem Zpravodaji avizovali
program Seniorska obalka, mizete nam to
shrnout, prosim?

EB: Je to projekt, ktery pomaha zachrarovat lidské
Zivoty, a jsme hrdi, ze jsme se do néj pod zastitou
Ministerstva prace a socidlnich véci zapojili jako jed-
ni z prvnich. Tyto ,obalky” jsou k dostani v ordinaci
praktického Iékafe MUDr. Havli¢ka. Pokud by seniofi
méli zajem, pan doktor s vyplnénim karty rad po-
maze. Tyto obalky jsou urceny hlavné pro seniory,
ale také pro zdravotné postizené obcany. Jedna se
o tiskopis s informacemi o vasem zdravotnim stavu
a lécich, které uzivate, umistény na viditelném misté
vaseho bytu (ledni¢ka nebo vchodové dvere). Seni-
orska obalka poskytne tyto informace pfivolanému
|ékafi ¢i zachranafi a pomUze jim rychle se rozhod-
nout v krizovych situacich.

» Pomabhala jste lidem vzdy, nebo Vas to bavi
hlavné nyni?

EB: Kdyz se nad tim zamyslim, tak jsem vzdy rada poma-
hala. Jako malou holku mé bavilo pracovat hlavné u ci-
zich lidi, nejvic na zahradach. Moje maminka pUsobila
jako socidlni pracovnice. Vzdy jsem si fikala, Ze tohle ja ni-
kdy délat nebudu. Nakonec se to ale seslo jinak a jdu tak
trochu v jejich $lépéjich. Je to prace smysluplna, potreb-
n4, narocna, ale jednou ji budeme potiebovat vsichni.

» Mate néjaké méfitko, které urcuje, kdo si Vasi
pomoc zaslouzi a kdo uz ne?

EB: Poméahame ob¢aniim v nelehkych situacich. Re-
sime prispévky na péci o osobu blizkou, zajistujeme

nakupy pro nemohouci seniory, snazime se pfispivat
na poskytovani socialni péce i finan¢né. Ovsem v sou-
¢asné dobé zatim s Radou obce hleddme vhodnou
cestu, jak pfispévky poskytnout. Za minulého vedeni
byly tyto pfispévky schvalovany individuélné, jed-
notlivy pfipad se vzdy posoudil ze viech stran a poté
Rada obce prispévkiim vyhovéla. Soucasné vedeni
voli odlisny postup, takze zatim s poskytovanim pfi-
spévkl ¢ekame na rozhodny krok vedeni obce.

>V jakych situacich registrujete, Ze lidé potiebuji
Vasi pomoc?

EB: Je to vétSinou tehdy, kdyz jeden z manzeld odejde.
Déti bydli daleko nebo dojizdéji. O pomoc si ale seniofi
feknou malokdy, ¢asto je to na popud nékoho z okoli.
Lidé by v téchto situacich neméli ziistavat sami, je ddlezi-
té, aby byli v kontaktu se spole¢enskym prostiedim, aby
se predchazelo nedostatku komunikace. Z toho se pak
prohlubuji psychickd i dusevni onemocnéni. Je dilezité
zachovat socidlni vazby. V nasi obci se mizda, ze jsou lidé
prevazné vitalni a dozivaji se vyssiho véku. Nevim, ¢im
to je, ale je to skvélé. Lidé jsou tu hodné samostatni a ni-
kdo nasi péce nezneuziva. Jednou rano mi zvonil telefon
a ozvala se nase obcanka, Ze se neciti dobre a zda bych
byla ochotna zajet ji pro par rohlikd k snidani. Méla jsem
Cas, takze to nebyl problém. Byla jsem rada, Ze i takovou
malickosti dokdZete zvednout naladu a navodit hezky
den, ktery tak po ranu nevypadal.

> Kolika obéaniim v obci pomahate? Jsou to u nas
pouze seniofi?

EB: Nyni jde o jednotky klient(. Ta covidova vina se
uz davno uklidnila. Stardme se hlavné o seniory, nikdo
z mladsich ro¢niki o nasi pomoc nezada. Ojedinéle
fesime vypadky financi z dlivodu absence zaméstna-
ni. Nedavno jsme pomohli potravinovou pomoci pre-
klenout tézké obdobi klientovi v produktivnim véku.
Béhem meésice si nasel novou praci a za nasi pomoc
podékoval. Byl rdd, ze na to nezistal zcela sam, a to
ho, myslim, povzbudilo.

» Zijeme v dobé, kdy mnozi vyuzivaji rizné
vyhody. Odhlasi se pak lidé z této pomoci, kdyz uz
ji nepotiebuji?

EB: V tomto pfipadé ano. A musim Fici, ze jsem se se
zneuzivanim nasich sluzeb zatim nesetkala, za coz
jsem moc rada. Ani jsem nezaznamenala jedinou stiz-
nost na nase sluzby. Obcas se dohadujeme, jaké mlé-
ko chtél klient koupit nebo co pro ¢lovéka znamena
voda bez cukru, ale to jsou drobnosti.

» Mohou ob¢ané Velkych Popovic néjak pomoci?
EB: Pfimo dobrovolniky momentalné nehledame.
Nejvic bych si prala, aby byli obc¢ané ke svému okoli
vnimavéjsi a tfeba i zdanlivé nepodstatné postiehy
nam hlasili. Mdze to byt cokoliv, napfiklad: Dlouho
jsem nevidél sousedku. V domé se zjevné v zimé ne-
topi a podobné. | takovéto mali¢kosti mohou nékdy
zachranit zivot. A to uz jsem ve své praxi zazila.

Rdda bych Vam jesté jednou podékovala za ochotu
se operativné sejit, nebot plivodné pldnovany
rozhovor byl na posledni chvili bohuzel zrusen. Je
vidét, Ze mdte srdce na sprdvném misté, a preji Vdm
i celé Vasi komisi mnoho tspéchii a krokii vpred! B

Kontakt: Eva Bernardova / T: 608 142 219

www.velkepopovice.cz
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ZPRAVY Z REDAKCE
ZPRAVODAJ INFORMUJE

VéZeni ctenafi, radi bychom
vam nabidli prostor ve Zpravodaji

k uverejnéni vasich piispévki.
Pfijmeme k publikovani kazdy podepsany
piispévek, ktery neporusuje zakony a eti-
ku. Za spravnost informaci a obsah pfi-
spévkl odpovidaji jejich autofi, redakce se
nemusi ztotoZiiovat s obsahem publikova-
nych ¢lanka a rovnéz si vyhrazuje pravo pfi-
spévky se souhlasem autord upravovat. Pfi-
spévky posilejte v elektronické podobé na
E: zpravodaj@velkepopovice.cz. B

U

Redakce Zada bystré ctenaie o spolu-
praci s aktualizaci téchto informaci
v nadem Zpravodaji.

INFOBLOKY

Zjistite-li néjaké zmény, prosim, nahlaste ném
je na E: zpravodaj@velkepopovice.cz.

FOTOGRAFIE

Mate-li zdafilé fotografie nasi obce
a blizkého okoli v tiskovém rozliseni,
nevahejte a podélte se o né s nami.

Predem dékujeme. B

Nabizime vam ve Zpravodaji prostor

k uverejnéni Zivotnich jubilei, riznych
vyrodi a vzpominek na vase blizké.
Méte-li o tuto bezplatnou sluzbu zajem, stah-
néte si a vypliite formulaf s nazvem Z/VOTN/
JUBILEA A JINA VYROCT, ktery je volné ke sta-
Zeni na webu obce pod menu ZPRAVODAJ —
VYZVY A FORMULARE. Formuldt zadlete na
E: podatelna@velkepopovice.cz.

Vase prispévky rdadi uverejnime. B

Online listovani Zpravodajem nebo
elektronickou verzi v pdf najdete
vidy k 1. dni v mésici na Facebooku ¢i

webu obce pod odkazem Zpravodaj. B
ZPRAVODAJE

SEZNAM LOKALIT A KAMELOTU

> LOJOVICE, REPCICE, DUB,
DUBINY, MOKRANY, KRIVA VES,
KRAMSKY, KOZAK, KLENOVE
Sarka Hynkova /T: 724 755 995

> BRTNICE (od benzinové stanice)
Petr Jirkovsky / T: 602 461 393

> VELKE POPOVICE A NOVE HABRI
Milena Petraskova / T: 606 340 851

> BYTOVKY VELKE POPOVICE
Kvéta Boukalovd / T: 734 385 740

> TODICE Lenka Medficka / T: 608 527 963

> HABRI Blanka Cernd /T: 777 601489

V pfipadé, Ze nedostdvdte do schrdnek
Zpravodaj, kontaktujte své kameloty. M
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