Zveme vas do divadla

Celiakie - musime se ji bat?

Mésicnik obce Velké Popovice DOtace ve §ko le

e-mail: zpravodaj@velkepopovice.cz
www.velkepopovice.cz

facebook.com/obecvelkepopovice Uz'Jte si Ladovskou zimu




V sobotu 27. 2. 2016 Vas Obec Velké Popovice zve na

Velké Popovice

Prijd'te i letos do masopustniho reje masek! Letosni privod povede konsky
povoz, zahajime ho ve 13.00 pred budovou Skoly a po té se vydame ulicemi
Popovic. Po nékolika zastavkach (vCetné pivovaru, kde bude od 10.00 probihat
tradicni zabijacka) dojdeme k Sokolovné, kde nas bude cekat program pro déti
a v podvecernich hodinach zahraje kapela THE PEATLESS rock blues.

Nemate masopustni masky? P¢ijd’te si je vytvoFit!

V dilné Rozmary pro Vas mame pfipravené 2 workshopy: » \/ )

— v pondéli 22. 2. vyroba masek pro dospélé ,s““ & ‘g @

v ¢ase od 17.00 do 20.00 (pfijit mUzete i v prabéhu vecera) . . Mm’; ' Sok(-)'i

- ve stfedu 25. 2. papirové masky na oblicej pro déti od 13.00 do 17.00 B gy Velké Popovice



AKTUALNI INFORMACE

Uvodni slovo

Zbynék Pokorny

Mili ctendi,
je moji milou povinnosti uvést druhé letosni vyddni zpravodaje. Pojd-
me se v tivodii krdtce ohlédnout za minulym rokem.

Béhem listovani lonskymi Cisly jsem narazil na celou fadu akei, které
v Popovicich probéhly diky nadSeni mnoha lidi, a myslim, Ze je na misté
jim touto cestou podékovat.

Pro nds, co mame déti, to byl pfedevs$im Détsky den, lampionovy pri-
vod, vano¢ni show, béh Bonavita nebo prvni ro¢nik masopustniho privo-
du. Pro rodice dalsi ro¢nik Dne Kozla, Jarniho ¢i hasi¢ského plesu. Na jare
se Fada obcant zapojila do tradi¢ni akce Uklizime Ladiv kraj. Popovice
také hostily jarni ptipravu hokejové reprezentace, pfed domacim mistrov-
stvim svéta. Lonské 1éto znamenalo desitky vyjezdii nasich hasic¢t, a to
ve dne i v noci. ZavrSenim horkého léta byly oslavy 90. vyro¢i SDH v Lo-
jovicich. Podzim a zima patfila skole. Byly zahdjeny prace na projektu pri-
stavby zakladni $koly. S pani Zlatusi a Terezou Buzickou, autorkami navrhu
ptipravujeme do nasledujicich vydani predstaveni tohoto projektu. Zajima-
vé akce probéhly ke konci roku k prilezitosti 25. vyroci zalozeni zakladni
umeélecké $koly, které vyvrcholily pfedvano¢nim Adventnim setkanim.

Pojdme ale zpét do soucasnosti. Cela fada akci nds ¢eka také v letosnim
roce. Za v8echny organizitory bych vés rad pozval na tu nejbliz$i - Maso-
pustni privod a Ladovské vepiové hody v sobotu 27. inora. Letosni, druhy

Néco nejde opravit...

ro¢nik masopustu by mél nastavit latku zase o kousek vys. Zabava bude
tentokrat nejen pro déti. Dospélaci mohou pokracovat v odpolednich ho-
dindch na sokolovné.

V téchto dnech také miiZete vyuzit bézkaiské trasy v okoli Popovic, kte-
ré pro vas piipravuji nad$enci v rdmci projektu Ladovskd zima. Pro aktual-
nost vyuzijte facebookovy profil akce ¢i webové stranky www.ladovskazi-
ma.cz. V aktudlnim vydani zpravodaje rozhodné nevynechejte ¢lanek pani
Papirnikové, ktery uvadi zajimavou statistiku nartstu zdejsich ¢tenart,
a také vyzvu pro starsi ob¢any tykajici se patrani po padlych spoluob¢anech
za I aIL svétové valky.

Zajisté jste si také v8imli, Ze se ve zpravodaji vice soustfedime na mistni
firmy a podnikatele. Timto smérem bychom chtéli jit i nadale. Velmi radi
predstavime ve zpravodaji dal$i mistni zajimavé subjekty. V tomto vydani
je to pani Bernardova s ¢lankem o celiakii a pani Bobovska s nabidkou slu-
Zeb Farni charity.

Zavérem bych rad zminil jesté jednu véc, resp. prosbu: Prosim, kdo-
koli méte ndmét na zajimavou akci, pozvanku ¢i ¢lanek, nevéhejte ndm jej
do redakce zaslat. Zpravodaj je otevieny pro vsechny, kteti maji co nabid-
nut a chtéji dat o sobé veédét.

Vase nameéty ¢i ptispévky prosim zasilejte na adresu: zpravodaj@velke-
popovice.cz.

Pfeji vam krasné zimni dny.

Na cem nam zalezi a nekolik otazek pro vas

Komise pro ochranu Zivotniho prostiedi, OU Velké Popovice

Jsme skupina lidi se spolecnym zdjmem. Rddi trdvime Cas venku,
v pfirodé. Rddi se divdme na svét kolem nds, na zivy svét. Zdlezi ndm
na prirodé, chdpeme se jako jeji soucdst, chceme souznit.

Nase obec a jeji okolni obce a osady a samoty jsou uprostted priro-
dy, zatim. Nékdo z nés tady Zije cely Zivot, nékdo uz 1éta, nékdo chvi-
li. Pro¢ tady zustdvame Zit? Pro¢ jsme si vybrali tohle misto k Zivotu?
Pro¢ jste si ho vybrali vy? At jiz jsou diivody jakékoli, ,zelené okoli*
a ptiroda nadosah, kdyZ uz nehraje hlavni roli v rozhodovéni, ma vel-
ké vyznamné PLUS. Mist k bydleni s pfirodnim parkem za humny, je
kolem Prahy poskrovnu. Vidime kolem sebe, jak lidska sidlisté kypi a
rozristaji se. Pozorujeme vzrustajici negativni dopad lidskych ¢innosti

na nase okoli. Tzv. pokrok se nevyhne ani nasemu mistu. Ptirodni park
Velkopopovicko je v ohrozZeni. Jestli se ndm rozbije, uz neptijde opravit
jako auto nebo stfecha. Nepijde ani koupit novy park, tak jako mobil
nebo hracka. Zmensi-li se, uz neptijde zvétsit, rozpuli-li se, uz nesroste.
Park ohrozuji lidé svou prirodu devastujici ¢innosti, odpadem, kofisté-
nim. To se ndm nelibi. Podileli jsme se na zaloZeni, a jsme ¢leny Spolku
na ochranu a pé¢i o P¥irodni park Velkopopovicko.

Chceme chranit pfirodni park proti vem ¢innostem s negativnim
efektem na prirodu. Kazdy z nds chceme pracovat na mirnéni dopadu
¢innosti ¢lovéka na svét kolem nas.

Seznam toho, co vdechno bychom pro zlep$eni naseho Zivotniho
prostredi mohli a chtéli udélat, nema konec. M4 ale zacatek:
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> Zacali jsme tklidem na kazdoro¢ni akci Cisty Ladtv kraj. Nelibi
se nam vsudypritomné odpadky ani ¢erné skladky v lese. Vite
o misté ¢erné skladky? Poslete nam informace!

> Zacdiname se systematickou celoroé¢ni likvidaci porostt kridlatky
na brezich meandrit Moktanského potoka! Rostlina neni ptvo-
dem z nasi ptirody, je silné invazni, a jeji likvidace, pokud nemu-
Zeme pouzit herbicidy je zdlouhava, a trvé léta. (Vyskyt neptvod-
nich a invaznich rostlin je véeobecnym problémem, jejich vyskyt
a $ifeni v ptirodnim parku ohrozuje druhovou pestrost porostu.)
Vite o porostu kiidlatky? Poslete nam informace!

> Zacali jsme aktivné spolupracovat s mistni organizaci Ceského
svazu ochranct prirody a mohli jste nds potkat na nasich spolec-
nych akcich na Dni Zemé (na Radosti), na seminati o krajinném
rézu, na vychazkach k pramentim a za vyznamnymi stromy nebo
za zpévem ptactva. Vysadili jsme stromotadi Stépanek v Brtnici.
To se nam libi, a Vam dal$im, co jste prisli, se to také libilo, a vim
co prijdete pri§té, se to bude libit také, uvidite! Chcete se néco
dozvédét o okolni prirodé? Posilejte nam prani na prochazky,

nebo na jiné akce. Posilejte nam své zelené napady :-). Nebo je
rovnou uvedte v Zivot!

> Oznadili jsme pamatné stromy na hrazi Klasterniho rybnika,
zaslouzili jsme se o zachovani torza pamatné lipy tamtéz. Poda-
filo se ndm oznacit $est vyznamnych stromu Velkopopovicka.
Podporujeme uznani Lipové aleje (Nova Lipovd) jako vyznamny
krajinny prvek.

Chceme mit ¢isté nebe, ¢istou vodu, pudu. Chceme se podilet na
pé¢i a ochrané zelené a zelenych ploch v obci. Nechceme jen nadavat
a prihlizet ni¢eni pfirody kolem nas. A co vy? Svoje tipy, napady, dotazy
posilejte na email adresu: komisezpvp@seznam.cz.

Dékujeme vedeni obce a pracovnikiim TS VP za vstficnou spolupra-
ci nejen pii likvidaci kiidlatky, uklidu ¢erné skladky u Lojovic, za pri-
pravu pozemku k vysazeni stromoradi.

Dr. V. Zimova, Mgr. E. Srailové4, Dr. H. Hrabakov4, V. Celikovsk}’f, Dr.
M. Hijek, J. Steinbach, P. Broz.

MeNTe§$°R:
MoZAEKA

ZS a MS Mozaika v Mnichovicich pfijme
na €asteény pracovni Uvazek
vedouci Skolni jidelny.

Nabizime dobre ohodnocenou praci v kolektivu, kde
se vsichni snazi délat svou praci dobre a smysluplné.

Podminkou je praxe na stejné pracovni pozici.

Zivotopis s fotografii posilejte prosim na
tana.kadlecova@montessorimozaika.cz
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Svaty Hubert by mél radost

Roman Kotr¢

Ve velkém stylu pojali letosni myslivecky ples panové v zelenych uniformdch. Hlavnim ldkadlem byly zajimavé dovednostni soutéZe o jesté zaji-
mavéjsi ceny. Posudte sami. Akci nafotil Roman Kotrc.
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Ohlednuti za prvnim rokem Andelky

Kolektiv Andélky

Dne 25. listopadu jsme oslavili rok fungovdni kavdrny Posezeni u An-
délky. Sice uz je tinor, ale presto ndm dovolte nékteré diileZité momen-
ty uplynulého roku p¥ipomenout:

>

Slavnostné jsme vyvésili na okno ,,plakat®, Ze otevirdme od zafi,
ale diky riznym okolnostem se nam to podafilo az 25. listopadu
2015.

Hlavnim ,,tahounem® nasi nabidky je kava ze strancické prazir-
ny Primocoffee a domadci vlastnoru¢né pecené kolace, postupné
roz$ifujeme sortiment o vice zdkuskd, zmrzlinu, masové paje
a quiche od Smith’s pies a libef'ské chlebicky.

Od ledna 2015 u nas matetské centrum Lodi¢ka provozuje tvo-
feni a fikanky pro maminky s détmi.

Od prazdnin ke kavarné pribyla tvofiva dilna Rozmary.
Venkovni prostor kolem kavarny se o prazdninach zacal ménit
k lep$imu v Cele s mozaikou, kterd postupné pribyva. V soucas-
né dobé se rekonstruuje prostor byvalé gardze, kde vznikne pro-
stor pro dalsf aktivity.

V listopadu byl hostem nasi kavarny MUDr. Josef Jonas.

> 25. listopadu v rdmci narozeninové oslavy jste si u nds mohli
vylosovat hezké ceny. Hlavni cenu - retro termohrnek - vyhrala
pani ucitelka z popovické ZS.
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I kdyZ je za ndmi hodné préce, jsme stéle jesté na zacatku a vime, e je ~ Rada z Vés si k ndm uZ nasla cestu a dokonce jste se néktefi stali nagimi
stale co zlep$ovat. Hodné véci se ndm podaftilo, ale udélali jsme také  vérnymi a pravidelnymi zakazniky! Dékujeme Vam vSem, protoZe bez
spoustu chyb. Neklesaime ale na mysli, snazime se poucit a jedeme dal. Vs, zdkaznikd, bychom tu nebyli!

:-) Uvitdme va$e pripominky, komentare, stiZznosti i pochvaly, to vie

nam pomize se zlep$ovat.

SKOLSKE OKENKO

Zapis do MS Velké Popovice M%

i€kova iv MS VELKE
Mgr. Dagmar Strejckova a kolektiv MS POPOVICE
Zdpis pro skolni rok 2016/17 probéhne v iitery 12. 4. a ve stfedu 13. > Nejvyssi povoleny pocet déti v matef'ské $kole zapsany v rejsti-
4. od 13.30 do 16.30 ve t¥idé Zlutdski.. Potfebujete rodny list ditéte ku 8kol a 8kolskych zatizeni;

a sviij obcansky priikaz.
Den otevirenych dvefi pred zapisem

Kritéria prijeti Ve ¢tvrtek 16. 3. 2016 od 16.30 do 18.00 hodin zveme v§echny
> Dité v poslednim roce pred zahdjenim povinné Skolni do-  zajemce na Den otevienych dvefi, kde budou podévany informace
chazky a déti s odkladem povinné $kolni dochazky; k zdpisu, vzdéldvacimu programu a chodu $koly.
> Misto trvalého bydlisté ditéte v obci;
> Veék ditéte (déti sefazeny podle data narozeni od nejstarsiho Tésime se na Vasi ucast!

po nejmladsiho);

Trikralova oslava v MS

Mgr. Dagmar Strejckova a kolektiv MS

Projekt ,,Poselstvi Jeziskovi“ jsme v lednu zakonéili piichodem TRI
KRALU, formou divadélka vse pripravila t¥ida Zlutdskii.

Déti mély prekrasné kostymy, pusobily prirozené a roztomile. Zazi-
tek to byl pro kazdého velky a zdbavnou formou véem pripomnél pti-
béh o narozeni Jeziska. Déti z ostatnich tiid ocenily vystoupeni Zlutas-
ki1 velkym potleskem.

Také jsme navstivili kamarady v prvnich tfidach a podivali se, jak
jim uceni jde.

Nyni nade predskoldky cekaji zapisy do zdkladnich $kol, tak viem
piejeme DOBRY START!
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Leden na lyzich

Milan Casensky

Prestoze jesté béhem Vinoc témé¥ nikdo nevéfil, Ze napadne snih, uzili

vvvvv

Evropske dotace ve skole

Jiz druhym rokem jsme vyuzili pohostinnosti chaty Moravanka
v Malé Upé v Krkonosich, ktera lezi v tésné blizkosti vlekt. Dny byly
mrazivé, se snézenim i se slunickem. Co je hlavni, v§ichni jsme se vratili
ve zdravi zpét.

Lucie Fuskova

evropsky
socialni
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OP Vzdélavani

MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Béhem roku byly vyhldseny dvé vyzvy v rdamci Operacniho programu
pro vzdélavdni a konkurenceschopnost (OP VK) ¢. 56 a 57. Ndzev nic
nefikajici. V tuto chvili probihd finalizace zdvéreénych monitorova-
cich zprav.

Vyzva ¢. 56

V této vyzvé jsme vyuzili tfi $§ablony. Zamérem prvni $ablony bylo
podporit étendfskou gramotnost a zkvalitnit ¢tenafstvi prostfednictvim
¢tenaiské dilny. V Sestém ro¢niku jsme otevieli, diky této vyzvé, novy
volitelny pfedmét ¢tenafskou dilnu, nakoupili pomticky a knihy pro
¢tenarské dilny nejen v Sesté tiidé, ale i na celém prvnim stupni.

V rdmci ostatnich $ablon se jedna z vyucujicich cizich jazyka zdo-
konalovala v némeckém jazyce ptimo v Némecku, dvé kolegyné zazili
pohled na vyuku ve Finsku tzv. stinovani v cizim jazyce.

Skola ziskala a vyuzila ptes 200tis korun.

Vyzva €. 57
Tady jsme vyuzili vSechny nabizené $ablony. Prvni dvé Sablony
(Rozvoj technickych dovednosti zdkd na druhém stupni zakladni

gkoly a Rozvoj profesnich dovednosti ucitelti pro vyuku zaméfenou
na zlepsovani technickych dovednosti zaka zékladni $koly) byly za-
méfené na rozvoj technickych dovednosti jak zékd, tak i pedagogu.
Pedagogové absolvovali kurz ,SKOLA DREVA® organizovany Muze-
em Ricany, kde ho vedl opravdu velmi fundovany lektor — Ondtej Su-
chan. Ten potom pomahal kolegiim i v ramci projektového dne, kde
se dfevem pracovaly i déti. Budeme velice radi, pokud tato spoluprace
bude pokracovat i nadale, protoze jak kurz, tak projektové dny se se-
tkaly s velmi pozitivnimi ohlasy.

Treti a ¢tvrta $ablony se tykala opét cizich jazykiL. Slo o to, vyzkouset
novy zpusob vyuky rozvoje komunika¢nich dovednosti jak zakd, tak
uditeld v cizim jazyce formou blended learningu. Realizace téchto $ab-
lon byla pomérné ndro¢nd na organizaci vyuky. I proto, Ze k realizace
této vyucovaci metody je tfeba vyuzit pocitace, sluchatka a je pomérné
naro¢na na soustredéni pro kazdého zaka.

V této vyzvé $kola ziskala a vyuzila témét 280 tis. korun.
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Sveédectvi o druhé svétové valce

Jaroslav Steinbach, Vlastimil (v:elikovsky, Petr Broz

VdzZeni sousedé, v minulém roce jsme slavili 70 let od konce Druhé
svétové valky. Spolecné s nékolika piteli jsme se shodli, Ze dozrdl ¢as
k prilezitosti tohoto vyroci k promluvé s pamétniky a vyhleddni vilec-
nych hrobii v okoli Velkych Popovic.

Jedna se ndm o svédectvi pamétnikii z pohnutych kvétnovych
a ¢ervnovych dni roku 1945, nebo zprostfedkované svédectvi od jejich
rodinnych pfislugniki.

Nasim ptanim je nalézt pozistatky vSech padlych, které se nalézaji
v nasem okoli, at uz se jedna o ¢eské obcany, ale i némecké a sovét-
ské vojaky. V minulém roce jsme svédecky zdokumentovali svédectvi

o hrobu nékolika némeckych vojaki v blizkosti nasi obce a v soucastné
dobé jedname s némeckou nadaci, kterd se zabyva shromazdovanim
informaci a pé¢i o vale¢né hroby, o exhumaci padlych vojiki a jejich
pietnim uloZeni.

Nejde ndm o to, po sedmdesati letech nékoho soudit a obviiiovat za to
co pred mnoha lety ve vypjaté dobé konce Druhé svétové valky udélal,
nebo musel udélat. To ndm nepfislusi. To co chceme je, aby se rodiny
padlych i po tak dlouhé dobé dozvédély, kde leZi jejich blizci a ptibuzni.

Informace prosim posilejte na e-mail adresu j.steinbach@volny.
cz ,nebo na telefon 602 27 57 98. Radi se s Vami setkaime a Vade své-
dectvi zdokumentujeme.

Vzpominka na padlé spoluobcany

Jaroslav Steinbach

Vizeni spoluobéané, zanedlouho oslavime stoleté
vyro¢i od konce Prvni svétové vilky. K této prilezi-
tosti, bychom chtéli usporddat vzpominkovy akt spo-
jeny se msi svatou za nase padlé spoluobcany v tomto
nejkrvavéjsim vidlecném konfliktu vsech dob. Vidyt
do tohoto lidského mlynku na maso jen z Ceskych
zemi narukovalo 1 200 000 muzii a z toho jich vice
jak 300 000 padlo.

Chceme vzpomenout véech padlych, nejenom le-
giondrt, ale také téch, ktefi valku dobojovali do své-
ho hoikého konce v rakousko-uherské uniformé

a na které se Gplné zapomneélo. I oni branili svou §irsi
vlast Rakousko-Uhersko.

Proto prosime pokud jste potomky ¢i pribuznymi
téchto hrdind, at uz stali na kterékoliv strané fronty,
kontaktujte nas na e-mailu j.steinbach@volny.cz,
nebo na tel. ¢. 602 275 798. Radi se s Vami setkame
a zaznamename Vase svédectvi.

Dékujeme:

Jaroslavu Steinbachovi,
MuDr. Véclavé Zimové,
Vlastimilu Celikovskému,
Petru Brozovi.

Dalsimi sluzbami navazeme, az najdeme %

vyhovujici prostor

MEZI NAMI

Charita

Caska regubliks

Zbynék Pokorny

Oblast socidlnich sluzeb zaZivd v posledni dobé velky
boom. Jedna z nejzndméjsich instituci, Farni charita
md ve stiednich Cechdch mnohaletou tradici. Nové
stredisko socidlni péce vzniklo pod jeji hlavickou také
u nds v obci. Otdzky ohledné nabidky sluzZeb a viibec
fungovdni tohoto projektu jsme poloZili jeho vedouci
pani Bobovské.

Jak dlouho funguje v nasem okoli Farni charita
a kde se vzala tady v Popovicich?

Farni charita Stary Knin vznikla pfed vice nez dvaceti
lety z iniciativy nékolika Zen z Nového Knina. Poté co
zjistily, Ze v jejich okoli Zije mnoho osamélych starych
lidi, rozhodly se o né zacit pecovat a zarovei si tim tak
zajistily pracovni uplatnéni. Zalozily terénni pecova-

Mgr. Véra Bobovska

telskou sluzbu a vyfesily tim dva problémy najednou.
Seniofi ziskali jistotu, Ze o né bude postardno v jejich
domacim prosttedi a neskondi tak v nékteré z lé¢eben
dlouhodobé nemocnych. Zeny - pecovatelky ziskaly
pracovni uplatnéni. V malych obcich je dost slozité
najit praci, zvlasté pokud jsou Zeny po matetské dovo-
lené a snazi se péci o rodinu skloubit se zaméstnanim.
Dal$i ohroZenou skupinou na pracovnim trhu jsou
zeny, které v preddichodovém véku ztrati praci. Nase
zkusenosti ukazuji, Ze se tyto Zeny po letech hektické-
ho méstského Zivota a dojizdéni za praci, rady vraceji
zpét do svého kraje, do své obce, pokud tam najdou
pracovni uplatnéni, které je napliuje.

Ve Velkych Popovicich a okolnich obcich zadné stre-
disko terénni socidlni péce neexistovalo, proto jsme

1
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ho zalozili. Vzniklo podobnym zptisobem, jako ta ostatni - z iniciativy
zen na konci loniského roku.

V kraji nabizi celou Fadu sluZeb. Jaké z nich jsou k dispozici
v Popovicich?

Farni charita Stary Knin md zaregistrovano mnoho sluzeb - pecovatel-
skou, asisten¢ni, odleh¢ovaci, socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory
se zdravotnim postiZeni, socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s dét-
mi, domdci o$etfovatelskou sluzbu, pijéovnu kompenzaénich pomii-
cek, hlidani déti, $ici dilnu a ma také azylovy diim pro rodiny s détmi.
Vsechna nase stfediska potfebovala néjaky ten cas na ,rozjezd, takze
nase nové stredisko ve Velkych Popovicich poskytuje zatim pouze asis-
ten¢ni, odleh¢ovaci sluzbu a aktiviza¢ni sluzby, které se provadéji v te-
rénu (u klientt v jejich domacnostech). Dal$imi sluzbami navézeme, az
najdeme v Popovicich vyhovujici prostor.

Jsou sluzby pouze pro nase obcany nebo i okolni obce?

Sidlo strediska je planované ve Velkych Popovicich, ale zabér mame $ir-
81, protoze terénni sluzba je skutecné v terénu, takze nase pecovatelky
se pohybuji v§ude tam, kde mame klienty. V soucasnosti mame, kromé
klientky ve Velkych Popovicich i klienta v obci Zelivec a klienty v jed-
nani v Kostelci u Kifzku a v Popovickach. Sluzby jsou primarné uréeny
pro seniory, ale z vyctu sluzeb je patrné, Ze poskytujeme napriklad i ak-
tiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi. Tato sluzba je ale v soucasnosti nad
sily nové vzniklého sttediska ve Velkych Popovicich. Do téchto sluzeb
se pustime, az nds bude vic.

Jak nejlépe vas maji kontaktovat? A kdo vas kontaktuje nej-
casté&ji? Déti rodicl, ktefi potFebuji pomoc nebo naopak pFimo
seniofi sami?

V obcich, kde mame stiediska delsi dobu, jiz nemusime nase sluzby
inzerovat, protoZe obc¢ané, ktefi nase sluzby uzivaji, je doporudi dal.
Ve Velkych Popovicich budeme postupovat tak, jako u véech nové vzni-
kajicich stfedisek. V lonském roce jsme navstivili nékolik bohosluzeb
v kostelech, kde jsme pritomné sezndmili s nové vznikajici sluzbou
a ¢ekd nds ,,mravenéi prace“ v podobé roznaseni inzertnich papirka
dim od domu. V soucasnosti mame klientku, kterd nas kontaktovala
na doporuceni svého lékafe sama. Pro dalsi klienty objednaly sluzbu
jejich déti. Kontakty a zdkladni informace mame uvedené na webovych
strankdch obce. Budou také trvale umisténé v inzertni ¢asti zpravodaje.

Jaka sluzba je ted'u nas nejvice ,,v modé“?

Obecné se nejvice vyuziva sluzeb osobni asistence, nebot mnoho seni-
orl je osamélych a sluzbu si sjednavaji sami. Dal$i hodné vyuzivanou
sluzbou je odleh¢ovaci sluzba. Jsme radi, kdyz se déti rozhodnou pe-
¢ovat o své rodice sami v jejich zndmém domdcim prostfedi. V minu-
losti tomu tak bylo vidy. Nezndme nikoho, kdo by chtél zemfit sam
v nemocnici. Ze zku$enosti vime, ze péce o rodice od urcitého stadia je
vysilujici a kazdy si potfebuje odpocinout. My témto pecujicim ,,détem”
- mnozi jsou jiz sami v dichodovém véku — nabizime odlehéovaci sluz-

FIRMA POPOVICKA

bu. Stfiddme se s nimi ve chvilich, kdy si pottebuji vyridit své osobni
véci, kdy chtéji v klidu jit do divadla nebo odjet na dovolenou. Nabizi-

me ,,hlidani“ u ltizka, ptipadné prochdzky, navstévu cukrarny, vystavy,
dle individualniho préni kazdého jednotlivce.

Na kolik vase sluzby prijdou?

Socialni sluzby nejsou a nebudou nikdy ziskové. Klienti plati 120 korun
na hodinu, o vikendech 130 korun. K tomu, abychom se uzivili, potfe-
bujeme pomoc od stitu, ktery neziskovym organizacim na tyto sluz-
by prispiva. Prispivaji i jednotlivé obce. Kazd4 podle svych moznosti,
miize to byt bud jednorazovy prispévek na ¢innost, dar, nebo dlouho-
dobg¢jsi smlouva o podpore. Tyto finance se vzdy obcim ke konci ur¢i-
tého obdobi vyuctuji, aby bylo jasné, k ¢emu byly pouzity. Vétsinou se
z nich plati pohonné hmoty, prondjmy kancelafi, a podobné.

Jak ziskavate pracovni sily? Co jim muZete nabidnout?

Ziskat svédomitou pracovni silu je z naseho pohledu ziejmé ten nejtéz-
$i ukol. Nasi nejoblibenéjsi vékovou skupinou jsou zeny po padesatce.
Maji své zivotni zkuSenosti a dovednosti a jsou jesté plné sil. Navic kli-
enti (zvlasté muzi) se pfed nimi tolik nestydi, pokud dojde na tikony in-
timni hygieny. Co se ty¢e smluv, nabizime polovi¢ni tvazky, které jsou
¢im dél vice oblibené zvlasté u Zen po matetské dovolené, které se chtéji
vénovat rodiné a pracovat chtéji pouze ve chvili kdy je dité ve Skolce.
Prace v charité je ,,rozbéhana“ od klienta ke klientovi, a také rozmanita,
protoze kazdy klient je jiny a m4 jiné potreby. Jednu pottebu ale maji
vichni klienti bez rozdilu stejnou a tou je ismév a hiejivé lidské slovo.

Kontakt:

Mgr. Véra Bobovska

Stredisko socidlni péce Velké Popovice
Farni charita Stary Knin

Telefon: 774 994 357

e-mail: bobovska@socialnipece.cz
www: www.socialnisluzby.cz

Celiakie - musime se ji bat?

Eva Bernardova

Chronické autoimunitni onemocnéni tenkého streva trapi ¢cim ddl tim
vice lidi. Pokud se s celakii naucite Zit, neni to nic tak strasného.

Lepek je latka obsazend ve vrchni ¢asti obilného zrna. Pokud médme
celiakii, musime ze stravy vylou¢it véechny druhy obili, které lepek ob-
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sahuji, tj. pSenice, je¢men, Zzito, $palda a oves. Lidsky organismus neumi
lepek vstfebat a pouze ho vyloudi.

Co je celiakie?

Jedna se o geneticky podminéné, autoimunitni onemocnéni. Trpi ji
zhruba jeden ze sta jedincti. U celiakie dochdzi ke tvorbé protilatek proti
bunkam sliznice tenkého streva spousténé pritomnosti lepku v potravé.
Poskozenou sliznici stfeva pronika zvy$ené mnozstvi latek, které v da-
sledku mohou zvysovat riziko nddorovych onemocnéni. Neléc¢end celiakie
zpusobi, Ze klky z tenkého stfeva, které ndm pomahaji vstiebavat Ziviny,
skoro vymizi. Organismus tedy trpi. Mezi typické piiznaky patii bolesti
bticha, prijem nebo naopak zacpa, Unava, atopicky ekzém, podvyziva,
ubytek vlast, diabetes, poruchy stitné 7l4zy, ale také deprese a neplodnost.

Tragédie se nekona aneb tragédie pfi zjiSténi celiakie?

I kdyz to vypada désivé, nepodléhejte panice. Na celiakii sice zatim
neexistuje 1ék, ale da se s ni zit pomoci dodrzovani bezlepkové diety.
Samoziejmé celozivotné. Toto onemocnéni s dospivanim nebo s priby-
vanim véku opravdu nezmizi.

Je potieba také prubézné kontrolovat zdravotni stav, aby nedoslo
ke komplikacim v jeho jinych oblastech. Neni totiz vyjimkou, Ze se celi-
akie ¢asto kombinuje s ostatnimi alergiemi, naptiklad a nejéastéji s aler-
gif na laktézu nebo na bilkovinu kravského mléka. Musim také zminit,
ze velmi Casté je spojeni celiakie s autoimunitnim zanétem §titné zlazy
a s diabetem prvniho stupné.

Jak to zjistim?

Celiakie se d4 zjistit rozborem krve nebo endoskopicky - zavedenim
sondy do Zaludku a odebranim malé ¢asti steva, které je pak odeslano
na biopsii. Od této metody se posledni dobou jiz ustupuje, protoze se
jedna o ponékud zatézové onemocnéni, které v ojedinélych pripadech
ani celiakii neprokdze a to presto, Ze dodrzovani bezlepkové diety pro
klienta je jedinym vychodiskem v jeho trapeni.

Muze se totiz jednat o ,,pouhou” intoleranci lepku, kterou toto vy-
Setfeni prokazat nemusi.

Zahéjeni bezlepkové diety jesté pfed provedenim testu je chyba. Vy-
Setfeni se provadi u osob, které lepek v sobé maji, a tim Ize jeho pritom-
nost prokazat.

Poridit si mizete v 1ékarné jednoduchy domaci test, ktery Vam uka-
ze, zda mate sklony k celiakii ¢i nikoliv.

Jak je to s dédicnosti?

Celiakie je nemoc dédi¢na. Pokud tedy mate dité trpici celiakii, tak
to opravdu ,,nechytlo” na pisku, ale od vas, jednoho z rodic¢u.

Casto v mé poradné slychdvam, ze rodi¢e ni¢im obzvlast netrpi, ale
kdyz se tadné vyptam, dostaneme se k tomu, Ze napf. trpi onemocné-
nim $§titné zlazy, nebo miva obcas vyrazku, popt. déda mél diabetes.
Ano, celiakie se nemusi ukdzat najednou se vsi svoji silou, miize se pli-
zit velmi pomalu, ale nakonec zptsobi zdravotni problém, ktery muze
kon¢it tragicky.

K tomu mam ptibéh opravdu ze zZivota. Od mala jsem trpéla problé-
my se zazivanim kfece, nadymani, nechutenstvi), které viichni, v¢etné
l1ékart bagatelizovali. Stejné tak mé ekzémy v détstvi a vselijaké koz-
ni problémy. Jak jsem zminila, zaZivaci problém lékari lé¢ili suchary
a v dospélosti pivem, jinymi slovy lepkem. Kozni projevy pouze mastmi
obsahujici kortikoidy. I pfes jejich snahu “ 1é¢it” jsem si stale stéZova-
la na kiece v btide, které mé dohanély az k mdlobam. Pak jsem byla
odeslana na psychiatrii. Tak mi samozfejmé také nepomohli. To vse se
tahlo Gctyhodnych 30 let.

Prvni lékat, ktery vSe odhalil a ukon¢il mé dlouholeté trapeni, byl
imunolog, jemuz stacilo se na mé podivat, zhodnotit stav suché kiize
a diagnoza byla na svété. Krevni testy byla uZ jen rutina.

Po pocate¢nim $oku: Co vlastné mohu jist? Jsem dosla k zavéru, Ze
o bezlepkové dieté se toho moc nevi a tak jsem zacala studovat a vzdé-
lavat se a nyni jsem schopna pomdhat lidem, ktefi se ocitli ve stejné

situaci jako ja pred lety.

V moji poradné si ndzorné miizete “Séhnout” na bezlepkové vyrob-
ky, nékteré i ochutnat a tak se pomalu seznamovat s novym druhem
stravovani a svété div se: s mnohem zdravéjsim, nez tomu bylo predtim.

Kromé poradny pro bezlepkovou dietu mate k dispozici také e-shop,

EVA BERNARDOVA

Akreditovana poradkyné pro vyzivu a provozova-
telka internetového obchodu www.elepek.cz vdam
rada poradi, jak si usnadnit Zivot s celiakii.

Své otazky posilejte na e-mail: eva.bernardova@gmail.com nebo
volejte bez vahani na tel.: 608 142 219.
Pro dalsi inspiraci je v provozu www.facebook.com/elepekcz.

KULTURNE-SPOLECENSKY REJ

LOUTKOVE DIVADLO SOKOL VELKE POPOVICE

vas srdecné zve na divadelni sezénu 2016! Zacatky predstaveni ve 14.30, vstupné dobrovolné. www.divadlo.kvalitne.cz.
7. 2. - Dradi sluj, 20. 3. - Pernikova chaloupka, 21. 2. - Budulinek, 3. 4. - Kasparek v pekle, 6. 3. - Krakonos
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Unor v knihovneé

Helena Papirnikova, knihovnice
Na zaédtek roku 2016 mdm pro vds, ktefi tete mé cldanky, jesté malé
ohlédnuti za rokem 2015.

Nase knihovna slouzi jako kulturni a informaéni centrum obce $i-
roké verejnosti. Informace zde miZeme Cerpat z odbornych knih nebo
je vyhleddvat na internetu, ktery zde funguje jiz od roku 2002 a je pro
navstévniky zdarma. Pocet zapsanych ¢tendfti rok od roku roste, v roce
2015 se zaregistrovalo 676 ¢tenait, z toho 249 déti do 15 let. Tito Cte-
nafi si vypuj¢ili 14 519 knih a navstivili knihovnu 4 822 krat. Knihov-
ni fond se rozrostl o 680 novych knih, zakoupenych z rozpoctu obce
a 0 142 svazku vypijcenych z regionalni knihovny v Benesové. Kultur-
nich akci potadanych v knihovné se zucastnilo pres 1 000 lidi.

Z novych prirtstkd v knihovnim fondu doporucuji ¢tenafim dva
tituly:

Jeffry Lindsay napsal jiZ osm knih o analytikovi krevnich stop Dex-
teru Morganovi. Posledni romédn mé nazev Dexter je mrtvy. Hlavni
hrdina mnoho let pokousel osud a Zil dvojim Zivotem - jako policejni
analytik krevnich stop, manzel a otec, a na druhé strané¢ jako sériovy
vrah specializujici se na jiné sériové vrahy. Ale nic netrva vé¢né. Je pa-
radoxné obvinén z vrazdy, kterou nespachal, a skon¢i ve vézeni. Nyni
ztratil v8e - svou Zenu, déti i duvéru sestry Debory. Jeho posledni nadéji
je bratr Brian, ktery jej dostane z vézeni a za¢ne uskutecnovat temny
plan, aby Dextera oistil a zachranil pred fanatickym detektivem Ande-
rsonem. Tato detektivka potési priznivce napinavych piibéhii a napéti.

Ti, ktefi maji radi humor Haliny Pawlowské, si mohou pfijit vypajéit
zatim jeji posledni knihu Manual zralé Zeny. Halina Pawlowska tvrdi,
ze kdyz slysi slovo ,,zrald", vybavi se ji syr, u kterého je nejvyssi ¢as ho
zkonzumovat. Zaroven ale fikd, Ze zralost je baje¢na! Bud z toho du-
vodu, Ze si muZete gratulovat, Ze jste se dozili uz pékného poctu let,
anebo proto, Ze jste sice jesté velice mladi, ale jste jedinci s moudrym
pohledem na svét. Zralost ma, bohuzel, ale i negativni stranku. Zralost
totiZ nikoho nepfitahuje. Zraly muz nevzbuzuje takovou chut jako zraly
meloun a zrald padesatnice prosté neni broskev k nakousnuti. A jestlize
jste to ale nezabalili a chcete vzbuzovat touhu, jak z toho? Stadi se drzet
Halininych zésadnich rad. Pak vam bude jasné, jak zvladnout své Sika-
nujici déti, zvétsujici se télo, jak znovu najit lasku a jak se smat vsemu
blbému, co vas potka. A o to prece vzdycky jde!

Pij¢ovni doba:
Pondéli: 8.00-15.30
Utery: 8.00-15.00
Ctvrtek: 12.00-18.00
Sobota: 9.00-11.00 (prvni a tfeti v mésici)

11.15-11.45

Poledni prestdvka:

tel.: 323 665 215, knihovna.popovice@quick.cz
www.naseknihovna.cz/velkepopovice

vstupné 150 K¢

Sbor dobrovolnych hasicii

ve spoluprdci s Obci Velké Popovice

Vs srdecné zvou na

Hasicsky ples

porddany 13.unora 2016

v sdle Sokolovny ve Velkych Popovicich od 20.00 hod.
K tanci a poslechu zahraje kapela PartyLeaders.

Predprodej vstupenek: Cestovni agentura UNISMA, Masarykova 25, Velké Popovice

Lojovice

Spolecensky odév




Tvoriva dilna Rozmary

Program na dnor 2016

Sodds
Den Pravidelné tvoreni Oteviraci doba
Pondeli Relaxacni tvoreni pro dospélé 17:00-20:00

Streda | Tvoreni z FIMO hmoty a Sperkarska dilna| 13:00-17:00

Ctvrtek Détska dilna 13:00-17:00

Patek Mandalovani 10:00-17:00

REZERVACE NENI TREBA

Fores
Datum Mimoradné kurzy tvoreni Cas

Slo;c;’r‘a Valentynské tvoreni s Terkou 14:00-17:00
Szoob'c;r.a Malovéni na hedvdbi s Martinou 14:00-17:00

Na mimorddné kurzy je REZERVACE NUTNA

Veskeré informace o kurzech a rezervace na tel.: 603 455 079
(volejte mezi 10-19 hod), pokud Vdm nezveddm telefon, $kolim nebo mdm jedndni.

Email: simona@spacils.com
Dalsi informace naleznete v dilné Rozmary, nebo v kavdrné Posezeni u Andélky
Adresa: Masarykova 38, velké Popovice
Jsme na FB: ,Tvoriva dilna Rozmary"

Tési se na Vas Rozmary u Andélky



KULTURNE-SPOLECENSKY REJ

KOMORNI KONCERT
sobota 19.brezna 2016
17:00

Knihovna Velkeé Popovice
Komenského 5
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Katerina Konopova - klavir
Sona Vimrova - kytara
Jan Votava - klarinet

Debussy / Rak / Rodrigo / Rossini / Tarrega / Williams

vstupne dobrovolne




KULTURNE-SPOLECENSKY REJ

Fotograficky ateliér ve Vasi oblibené kavarné

POSEZENI U ANDELKY

v patek 11.bfezna od 10 do 16 hodin
budete mit moZnost vyuzit nabidku na

RODINNE FOTOGRAFOVANI

3 riizné upravene zabéry v formatu 15 x 21cm
cena za fotografovani
nazvétSené fotografie a CD 450 K¢

Lucie Prindisova
fotografka
777641075

www.lucieprindisova.cz

VYZVA

Planujete zajimavou akci v nasem okoli, jste clenem zajmového spol-
ku, sdruzeni Ci volnoCasové organizace? Dejte o sobé védét nasim
¢tenarum. Velkopopovicky zpravodaj je tu pro vas!

Své prispévky nam zasilejte na adresu zpravodaj@velkepopovice.cz.

Uzavérka vydani je vzdy 20. dne v mésici. TéSime se na vase prispévky!!!

A Zaredakci zpravodaje Zbynék Pokorny
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v arealu Pivovaru Velké Popovice
sobota 27. inora 2016 od 10 do 15 hodin

zabijackové lahldky, pekarské a cukrarské vyrobky
od mistnich vyrobcu
doprovodny hudebni program
snéhové sochy
rozsirené prohlidky pivovaru o skolu cepovani piva
ochutnavka piva Kozel Cerny Nefiltrovany
pridejte se k masopustnimu privodu
sraz v 13.00 hodin pred skolou

www.laduv-kraj.cz




KULTURNE-SPOLECENSKY REJ

Kalendar akci ve Velkych Popovicich, Ladove kraji a okoli

6.

10.
-10.

10.
12.

21.

20. 2.

20.
21.

2.

. 2.

19.30

20.00
14,30
19.00

19.00
20.00

14.00
-17.00

10.30

19.00

20.00

20.00

18.00

19.30

17.30

20.00

19.00

19.30

14.00
-17.00

10.30

20.00
14.30

UhFinéves - Divadlo U22

Ri¢any - Kulturni centrum Labut
Velké Popovice Draci sluj - predstaveni loutkového divadla, vstupné dobrovolné.
Kolovraty - Klub U Boudd

Riany - muzeum

Kolovraty - Klub U Boudd

Ri¢any - Kulturni centrum Labut

Velké Popovice Valentynské tvoreni s Terkou. Veskeré informace o kurzech a rezerva-
- Kavarna U Andélky ce na tel.: 603 455 079 (volejte mezi 10-19 hod., pokud nezvedam tele-
fon, $kolim nebo mam jednani), e-mail: simona@spacils.com.

UhFinéves - Divadlo U22

Strancice

Kunice - Zamek Berchtold

Velké Popovice - sal Sokolovny  Hasicsky ples - k tanci a poslechu zahraje kapela PartyLeaders. Vstup-
né 150 K¢.

Kostelec nad éern)"mi lesy

Ri¢any - muzeum

UhFinéves - Divadlo U22

Ri¢any - muzeum

Ri€any - Kulturni centrum Labut
Ri¢any - muzeum

UhFinéves - Divadlo U22

Velké Popovice Malovani na hedvabi s Martinou. Vedkeré informace o kurzech a rezer-
vace na tel.: 603 455 079 (volejte mezi 10-19 hod., pokud nezvedadm
telefon, Skolim nebo mam jednani), e-mail: simonal@@spacils.com.

UhFinéves - Divadlo U22

Ricany - Kulturni centrum Labut

Velké Popovice Budulinek - predstaveni loutkového divadla, vstupné dobrovolné.
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KULTURNE-SPOLECENSKY REJ

Popovicky Masopust a Ladovské veprové hody - zabijackové lahddky,
snéhové sochy, rozsirené prohlidky pivovaru o Skolu ¢epovani piva, ochut-

navka ¢erného nefiltrovaného Kozla. Sraz na masopustni privod ve 13.00
pred Skolou ve Velkych Popovicich. Akce v arealu pivovaru trva do 15.00.

21. 2. 8.30 Ondrejov - Sportovné kulturni
centrum
21.2.  17.00  Stifin - zdmek
22.2. 1500  Ri¢any - muzeum
-23.2. -18.00
27. 2. 10.00 UhFinéves - Divadlo U22
27. 2. Ri¢any - Olivovna
27. 2. 13.00 Velké Popovice
-15.00
27. 2. 20.00 Ri¢any - Kulturni centrum Labut
29.2. 18.00  Ri¢any - muzeum

Brusleni v Unoru

Odpoledni brusleni s hudbou

6. Unora 14.00-16.00
7. Gnora 15.00-17.00
14. Gnora 15.00-17.00
21. Unora 15.00-17.00
28. Unora 15.00-17.00

Sledujte prosim nase webové stranky www.hcslavojvelkepopovice.cz.

Vefejna skolicka brusleni pro déti

Kazdé utery od 13.45 nebo kazdy patek od 14.00.

Kurzovné: 60 Ké¢/hodina

Informace: S. Mannova, tel.: 774 202 768 (Gterni $kolicka), J. Ksandro-
va, tel.: 603 894 738 (pate¢ni Skolicka)

Prijdte si zacvicit!

Zapasy A-tym

18.00
18.00

6. Unora

13. U4nora

Domaci zapasy Juniori - liga

SVP-Kolin 5. Gnora 18.30
'SVP - HavlitkivBrod 12. Gnora 18.30
‘SVP-Chrudim 19. Gnora 18.30
SVP-Trebit 26. Ginora 18.30

Zimni stadion T7J Slavoj Velké Popovice, Ringhofferova 336.

Cvicenka Vodickova

Ze nevite kam? No preci do p¥irody! Zvu Vis na tiskokové cviceni
v dobé od 7.00-8.00 rdno nebo odpoledne od 16.00-18.00. V pfipadé
na veler - reflexni vesta nutnd!

Sraz je na konci chodniku u byvalého sila (dnes firma DONATE).
Cviéi se cca 1 km silnice smér Brtnice, chtize - odskok do snéhu a $kar-
Py pokud auto ptibrzdi, bez ijmy na oble¢eni. Cvi¢eni neni sice naroc-
né, ale na konci u DUBU vdm bude pékné HORKO a budete radi, ze jste
opét ve zdravi na chodniku. Sportu ZDAR!



Uzijte si zimu v Ladove kraji

SPORT

Zbynék Pokorny, zdroj: Ladovskazima.cz

Projekt Ladovskd zima md za cil jiz nékolikdtou sezéonu informovat
o vyziti pro milovniky zimnich sportii v nasem okoli. Aktudlni infor-
mace (snéhové podminky, projeté traté...) hledejte na facebooku (La-
dovskd zima) a webu www.ladovskazima.cz.

Tento projekt se tyka predevsim bézkovani. Bézkovat je mozno (dle
aktualnich podminek) na loukach u Zvénovic, V$edobrovic, Tremblat,
Mnichovic, Tehova a v okoli hvézdarny Ondfejov. Na téchto mistech
jsou pro$lapené stopy rtuzné kvality a délky. Néco jisté pfipravi ve svém
okoli také lyznici ze Senohrab.

Dal$i moznosti bézkovani volnou krajinou jsou napf.louky mezi
Kunicemi a V§e$imi, pfirodni park Velkopopovicko nebo okoli Len-
sedel a Kalisté.

Lze se vydat i na nékteré hospodarské lesni cesty, napt. Vodéradské
buciny u Lounovic ¢i okoli Svojetic. Kvalita je vSak rozdilnd! Na tyto
cesty se ale stale da vyrazit i na horském kole. Bézkovani po polich
ve vétsiné piipadua stale nedoporucujeme.

LyZovani — v priibéhu zimy byvaji v provozu sjezdovky na Sibeni¢-
nim vrchu i na Chotouni véetné vecerniho lyzovani.

Brusleni - zimni stadion Slavoj Velké Popovice porada pravidelna
vikendova vefejna brusleni (¢asy vefejného brusleni najdete ve zpra-
vodaji). Brusli se také (opét zdvisi na pocasi) na nékterych rybnicich
a vodnich nadrzich. Peclivé ovérte pevnost ledu!

Ceny za otisténi inzeratu

cela stranka 210 x 297 mm ($ x v) + 3mm spad!
190 x 136 mm (8 x v)
92x136mm (8 x v

92 x 65mm (8 x v)

polovina stranky
Ctvrtina stranky
osmina stranky

vkladani volné inzerce mezi listy 2 Ké/ks

Plavani - kdybyste uz méli snééhu plné bryle, mizete vyuzit kryté
plavecké bazény Na Fialce - Ri¢any, Hotel SEN Senohraby, Hotel Val-
novka — Ladvi (sland voda) a samozfejmé Aquapalace — Cestlice.

Vsichni nadsenci, proto nezapomerite sledovat facebook s aktu-
alnimi informacemi.

PLACENA INZERCE

PFi opakovani inzerce ve stejném znéni
v min. 3 navazujicich cislech
(za jedno otisknuti]

1200Ke 900 K¢e
690K¢e 516 Ke
468 Ke 384 Ke
174 Ke 132K¢

oti&t&ni na strané obalky (kFidovy papir) je za pfiplatek 100 %

Inzerci pFijimame v elektronické podobé bez ramecku (bud tiskové pdf nebo text v textovém souboru a ilustrace v jpg) zaslanim na ad-
resu inzerceldvelkepopovice.cz. U ostatni inzerce bude za prevod do elektronické podoby, resp. za vyménu, Uctovan poplatek 240 K¢.
V pfipadé dodani grafickych podkladi v jiné velikosti neZ uvedené v tabulce si redakce vyhrazuje pravo na Gpravu inzeratu bez narokd
na moznou reklamaci. Dotazy k fakturaci inzerce zasilejte na Gcetni Obecniho Uradu pani Nicol Pavelkovou uctarnaf@velkepopovice.cz.

,» Neni dileZité, co s ndmi Zivot udéld, ale co my udéldme s Zivotem.
(Gerhard Uhlenbruck)

Chcete néco se svym Zzivotem udélat?
Nevite si s néjakou situaci rady?

g
Nabizim vim 9 g’

na reSeni orientovanou spoluprdci. . k L’\_

PhDr. Kristyna Kldpova - psychologické poradenstvi, terapie,
koucovdni

www.kratkaterapie.cz
tel.: 728 718 666

email: kristyna.klapova@gmail.com

DOVOZ PITNE VODY

do bazénu, jezirek, studni, nadrzi a vifivych van

dale provadime:
myti komunikaci a parkovqj' tlakovou vodou (kropici)
myti stavebni techniky a vozidel tlakovou vodou

kropeni a zalévani zele atych ploch, stromd, kefd)

ni vodownapf. pfi demolicich
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Nabizim
uklid vdomacnosti
nebo jednorazovou vypomoc
- myti oken a jiné
domaci prace.

OBRABENI KovU

soustruzeni
frezovani
brouseni na plocho

ORYCHLE o ODBORNE oKVALITNE
o TESNENI DO VSECH TYPU OKEN A DVERI
O PRETESNENI PLASTOVYCH OKEN A EUROOKEN
0 USPORA TEPLA AZ 30% 8 ZIVOTNOST 25 LET

Yccz © 606 888 525
€EHOTESSZ S5, cos cos

WWW.tesneni-oken.cz Politickych vézHt 22, Risany

ZAMERENI A KALKULACE ZDARMA
DENNE 8.00—22.00

Telefon: 323 665 005 FrantiSek Ryjacek
Tel.: 722 223 324 Mobil: 774 565 363 Petrikov 81
TESNEN| OKE ZAVA@COMP

Prodej a servis vypocetni techniky,
pripojeni k internetu,
modernizace pocitacd,
spotrebni material,
servis u zakaznika.

Ing. Jiri Zavadil tel./fax: 323 604 238
Lipanska 769 mobil: 603 486 362
251 01 Ricany info(@zavacomp.cz

WWwWw.zavacomp.cz

Absolventka pedagogické fakulty UK nabizi

DOUCOVANI Z ANGLICTINY

Déti, anglictina zakladni skoly a zacatechnici,
vyhodna cena 100 K¢ za hodinu.
Za klienty mohu prijet.

Kontakt na tel.: 607 992 294
Velké Popovice

HLEDAME NOVE ZAMESTNANCE!!!

pro ENAPO - prodejny potravin
(Velké Popovice, Kunice, Petfikov) Rosamarket s.r.o.

Prijmeme prodavac/ku - pokladni
Pozadujeme: spolehlivost, chut pracovat,
Casovou flexibilitu, Cisty trestni rejstfik, zodpovédnost;
Nastup: leden 2016

Pokud mate zajem pracovat u nasi spolecnosti,
kontaktujte prosim pana Tomase Chramostu na:
tchramostalfdrosamarket.cz, 724 412 877

RESTAURACE
v okoli Velkych Popovic

Restaurace se zamérenim na ¢eskou kuchyni
prijme pro svoji pobocku v okoli Velkych Popovic
personal na pozice kuchar, ¢isnik,

pomocna sila do kuchyné.

V pripadé Vaseho zajmu zasilejte své Zivotopisy
na e-mail: katkafdcafeamandine.cz,
pro vice informaci volejte na tel.: 776 393 340.

UCETNICTVi

jednoduché i podvojné

vCetné zpracovani mezd,
zpracovani danovych priznani
a danové evidence.

Mrazkova s.r.o.
Petrikov 126
Tel.: 323 664 664, 603 827 890
www.mrazkova.cz




HLEDAME FYZICKY ZDATNEHO
PRACOVNIKA DO SKLADU LESENI

ve Velkych Popovicich (PetFikov)

Pozadujeme:
Cisty trestni rejstrik, Fidiésky prikaz skupiny B
Nabizime:
po zapracovani zajimavé platové ohodnoceni

V pripadé zajmu volejte na mobilni Cislo
602 307 635 nebo 728 597 077
www.danbert.cz

MACH A NOVAK

montaz a oprava hromosvodu,
revizni sprava

Tel.: 607 227 212

w DIAMOND CONTACT, s.r.o.

€eska firma s dlouholetou tradici hleda nové

spolupracovniky na mista:

* Soustruznik na klasickém i CNC soustruhu
* Obchodni zastupce
Misto vykonu povolani Petfikov u Velkych Popovic

NASTUP MOZNY IHNED
Informace na tel: 323 665 320, 606 269 035

Nabizime i brigadu na drobné délnické prace

DIAMOND CONTACT s.r.0., Petfikov 40, 251 69 Velké Popovice

oERVIS OKEN

o ODBORNE PORADENSTV| @ RYCHLE RESENI
o SERIZOVANI VSECH TYPU OKEN A DVERI
o OPRAVY A UDRZBA B SERIZOVANI KOVANI
o PRETESNENI PLASTOVYCH OKEN A EUROOKEN

EKOTES ¢z B 606 888 525

e @321 698 698

WWW.ODr“avy-Okeﬂ.CZ Palitickych vézna 22, Rigany

ZAMERENI A KALKULACE ZDARMA
DENNE 8.00 —22.00

602 153 769
www.itc-services.cz

i EG‘! VICes

SERVIS JiZDNiICH KOL CYKLOSEKY
tel.: 608 620 390

e servis do dvou pracovnich dnd po telefonické domluvé
ve Velkych Popovicich, Sokolska 241,

¢ v nasi domovské prodejné nabizime veskery sortiment
jizdnich kol Kellys, veskeré nahradni dily, dopliky k jizd-
nim kollm, tak i cyklo obleceni za velice pfiznivé ceny.

SERVIS VELKE POPOVICE: Sokolska 241, tel.: 608 620 390
PRODEJNA: Jaromirova 50, 120 00 Praha 2, obchodfcykloseky.cz

www.cykloseky.cz

PRONAJMU
BEZBARIEROVY PRIZEMNi BYT
2+Kk (34 m?)

ihned volny
Velké Popovice - Brtnice
Tel.: 606 848 536

Restaurace Na stare fare

v Kunicich
hleda vhodného uchazece na pozici

KUCHAR/KA.

Plny pracovni Uvazek;
sménny provoz - dlouhy + kratky tyden;

Kontakt na tel.: 733 357 624,
e-mail: starafarafdseznam.cz




GEODETICKE PRACE

Ing. Petr Sasek

geometrické plany,

vytycovani hranic pozemkad,
vytycovani staveb,

mapové podklady pro projekty aj.

www.geodet-ricany.cz
tel.: 604 536 510
e-mail: xsasek@seznam.cz

kontejnery
+ hydraulicka ruka

tel.: 724136 919

Zakazkova vyroba nabytku
Vestavéné skiiné

Kuchyné vcéetné spotiebicu
Schodisté

Venkovni terasy z exotickych dievin

TRUHLARSKE PRACE

tel.: 774 402 685
email: havlicek.jaroslav@email.cz

Ateliér latek
L/é/@//{ 2 Kamen ﬂé fovozZovna
Lt/ P

Radhostska 3, Praha 3

Nabizime odévni latky, bytovy textil, garnyze,
zaclony, zavésy, fimské rolety a galanterii.
Poskytujeme poradenstvi, realizace interiérq,
zaméreni, montaz, Siti a véseni. V nasi sici dilné
provadime zakazkové siti, opravy a Gpravy odévi.

s kupénem SLEVA 10%
- platido 29.2. 2016

www.vepetex.cz

tel. +420 777 323 066
tel. +420 737 299 902
email vepetex@vepetex.cz

Libor Dlabal - reality

Vzdy ochotné k Vasim sluzbam

Tel.: 602 247 015

E-mail: ldlaballdseznam.cz

www.rkvasak.cz

MALOVANI - NOVOTNY

Provedeme malifské a lakyrnické prace

Malovani mensiho i vétsiho rozsahu
(byty, kancelare, rodinné domy, Skoly apod.)
Lakovani oken, dvefi, zarubni apod.
Natéry radiatort, konstrukci, fasad apod.

Tel. spojeni po celych 24 hodin denné vcetné vikendu.
Tel.: 606 556 547, malovani.novotny@seznam.cz
www.malovani-novotny.cz

RYCHLE - LEVNE - KVALITNE

ZALUZIE

oPORADENSTVI oVYROBA oMONTAZ oSERVIS
0 ROLETKY oOSITE PROTI HMYZU & MARKYZY
o DOPLNKY VELUX o0 OPRAVY A PRODEJ DILU
0 KRATKE DODACI LHUTY @ ZARUKA 3 ROKY

v ® 606 888 525
(& 4
€EHOTES <2 =321 698 698

www.zaluzie-ekotes.cz Politickych vézina 22, Bisany
ZAMERENI A KALKULACE ZzDARMA

DENNE 8.00—22.00

AUTODOPRAVA
TatraT815

Lubos Zak
Petrikov 101
Tel.: 603 920 982




RIZIKOVE KACENI
a prorezavani stromu

L] r

stiechy, okapy, fasady a jin
vyskové prace

Martin Balcar tel: 603326965

Malirskeé prace,
stuky, laky, stérka
+ navstéva zdarma!

T: 606 227 390
jsaifrtldseznam.cz

Ucetnictvi Horacek s.r.o.

Vdm nabizi

NOVE ucetnictvi online
Vedeni ucetnictvi
Zpracovani danovych priznani

Danové poradenstvi

ve spolupraci s danovym poradcem

Mzdova agenda

tel. 734 261 569
info@ucetnictvi-horacek.cz
kancelar na adrese:

Bezrucova 410, 251 01 Ricany
po - pa: 8:00 -18:00 (nebo dle dohody)

www.ucetnictvi-horacek.cz

VHE Vladislav Honc

Montaz systému el. zabezpeceni
vCetné projektu a kalkulace;
Napojeni na PCO pres GSM;

Montaz strukturované kabelaze
véetné zapoj. koncovych bodu (internet rozvod.);

Montaz kamerovych systému
s napojenim na internet pres nahravaci zafizeni
s pevnym diskem;

Montaz satelitniho a pozemniho televizniho pFijmu,
rozvody po objektu; Skylink, UPC, DIGI TV;

Montaz telefonnich Ustreden,
videotelefond, domacich telefond,
digitalni i bezdratové systémy;

Montaz silnoproudé elektrické instalace
vCetné prihlasek a revizi;

Havlickova 347, 251 69 Velké Popovice
Tel.: 603 259 511 / 323 665 017
E-mail: honc.vldquick.cz

ELEKTROSERVIS

Jan Hledik

DIGITALNI PRIJEM

pozemni - set-top boxy - vSechny
Ceské programy vcC. 24 sport.
satelitni - vSechny ceské programy
+ stovky zahranicnich

ANTENNIi SYSTEMY

antény + anténni rozvody
video zvonky
kamerovy systém na televizi

OPRAVY
televize
video DVD, CD
zvukova technika
mikrovlnky

Velké Popovice 224 u zdravotniho strediska
tel.: 323 665 843
mobil: 604 808 444




ZALUZIEROSTY
/l VYROBA // PRODE) // MONTAZ //

— & e ™) AKCE ! AKCE ! AKCE
horizontélnich ©§ leva na kdml ZALUZ'E

Nové lekce s novymi trenéry v zrenovované

zaluzii M IV
télocvicné!

Kruhovy trénink - TRX - Cross Training -
Bosu - Bodystyling - Step Aerobic - Po-
Okamiité werjoga - Pilates - Velké mice - Fit Dance
zastinéni oken - Zumba Fitness - Zumba pro déti - Jéga
; | 91x182em € pro déti - Tane¢ni priprava pro déti - Cviceni rodi¢e s détmi - SM
& b L. 109 KE v system - Nordic Walking pro seniory - Cvi¢eni seniort
ROLETY ZATEMNOVACI : " | \
okamzité i na dobirku:
k odbéru

Nové rozsifujeme o ranni lekce kruhového tréninku a fit dance!
_ Prijdte i s détmi, v pripadé vétsiho poctu zajistime hlidani! Infor-
120x205cm SN mujte se na recepci SlimGym.
489 K¢
150x205cm |9 Nasich lekci vedenych zkusenymi trenéry (Kruhovy trénink, Cross
583 K¢ f Training a TRX) se (¢astni i muzi, pojdte to vyzkouget i Vy!
180 205 cm
676 K¢ ' ... . 0d konce ledna prihlasovani na pololetni kurzy zumby pro déti

BARVY: bild, béZovd, zelend, krémovd, modr & a cviceni déti s rodici.
MOZNOST UPRAVY, NAVOD PRILOZEN ~ el yni Osobni tréninky kdykoliv b&hem dne.

. )
?ﬂ&;ﬁﬁ%hﬁh‘%a&ﬁ%21;%86;)?3814 s 50% slevo Télocviéna o rozloze 70 m? k hodinovému pronajmu (200 K&/
.W\U aio u hod.) - détské krouzky, cvi¢eni, narozeninové oslavy a jiné akce.
-garo. - Dalsi prostory k dlouhodobému pronajmu (kosmetika, manik-

M|MORADNA SLEVA e Gra, apod.) - informujte se na tel.: 732 601 368

elsn o . : Vice informaci na www.slimgym.cz nebo na facebooku.
NA PLASTOVA OKNA 1 5 /o i Tésime se na Vas! Prvni navstéva je zdarma.
A EUROOKNA

{AVARNA

POSEZENT U RNDELKY

Masarykova 38, Velké Popovice (vedle posty)
pondéli-patek 7.30-18.00 e sobota a nedéle 13.00-18.00

www.posezeniuandelky.cz e tel.: 734 446 450 e www.facebook.com/posezeniuandelky




ZAHRADNICKE SLUZBY
Ing. Tomas Borecky

Velké Popovice 109,
tel.: 736 610 323
e-mail: boreckyldcbox.cz

rez ovocnych a okrasnych drevin,

zakladani, udrzba a obnova zahrad,

zakladani travnikua vysevem i pokladdkou travniho koberce,
vertikutace, hnojeni, odplevelovani a renovace travnika,
ochrana rostlin proti chorobam a skddcim,

stavba jezirek,

zavlahové systémy: HUNTER, RAIN BIRD, GARDENA,
robotické sekacky: GARDENA a HUSQVARNA,
certifikovany partner GARDENA: prodej celého sortimentu
(hadice, rychlospojky, ¢erpadla, naradi, ntzky, ryce aj.)

V V V V V V V VYV

ZENMINI PRACE

Obchodni ¢innost

Velké Popovice—Lojovice

Vykopové prace, terénni Upravy, svahovani, doprava,
demolice, tfidéni zeminy, vrtani dér na plotové sloupky;,
paletizacni vidle, zimni Udrzba, odklizeni snéhu, hutnéni
zeminy a kameniva, pokladka kontejnera.

Prodej a rozvoz piskd, Stérku a zahradni zeminy.

Kompletni dodavky zemnich praci a sypkych stavebnich materiald. \

JCB, UNC, Minibagr, Tatra, nosi¢ kontejnerti, multicara, maly pasovy bagr (O RS )

602 206 071, 602 291 379

www.hurkazp.cz hurkazp@seznam.cz




[ORoub,cA] PLASTOVA OKNA A DVERE

MOW'EAZ SERVIS

SCHLUOCO

p INTERNATIONAL

Mob-il ‘2592 114 Ko
3230665 791 o
ww*w.b"-roublcek.cz
e-m‘wlml flo@ekna-roublcek Cz
Petr Roubicek, Masarykova 128, Velké Popovice

SwiEil SwEil SuRil SwEil SwiEil

REKONDICN| CENTRUM SOFIF
SOLARIUM, FITNESS, FLOATING

Masarykova 23, Velké Popovice, www.sofif.cz

Mlzete zde vyuzit solarium Ergoline, posilovaci stroje znacky
Grunsport a kardiostroje rady Vision Fitness. Dale je zde

P17 LI G NSV A 0l AT O e e mozné vyuZit Floating - vodolécebnou metodu relaxace ve floa-
AKCE MESICE UNORA! ting tanku naplnéném teplou, hustou a slanou vodou, pomoci

: které se nevozuje stav beztize k uvolnéni téla i ducha. Tato

’ . v . ’ 7 v 4 I4 O v

Fltnass: metoda ma velmi priznivé ucinky na pohybovy aparat, kou2|,

Happy Hours 13.00-17.00 vstup za 60 K¢ deprese a stresy. Mereni krevniho tlaku, pulsu, tuku a svalu na

Solarium: pristroji Corazon.

3 minuty slunéni ZDARMA
Prijdte se zrelaxovat do prijemného, moderniho prostredi...

Floating:
1+ 1 navstéva ZDARMA

Oteviraci doba Kontakt
po-pa 7-21 hodin Recepce (objednavky, info) - tel.: 323 604 633
so, ne 9-21 hodin Mgr. L. Kacovska pro informace - tel.: 602 668 848

Tésime se na Vas ...




TISKNEME KVALITNE RYCHLE A LEVNE

vizitky / plakaty / letaky / grafické prace / tvorba loga / fezana grafika / polepy a samolepky

ETK -\

G L ABELS

OTEVRENO
PO - PA-7.00 - 16.00

ETKA labels, s.r.o., Lojovice 76, 251 69 Velké Popovice / tel: 323 619 060 / email: office@etka.cz/ www.etka.cz

NERISKUJTE !!

& v o

VYROBA AUTOKLICU

Opravy dalkovych ovladaci | Opravy startovacich karet

Sjednoceni a opravy zamku | Diagnostika vozidel | Zamecnickeé sluzby

( ¢ 77314421 BEX{ autoklicecz@seznam.cz @ www.autoklicecz.cz

Budova S.T.K. Kolovratska 2020 Ri¢any



Bmm[ﬂmm k. z. Priihonice - Cestlice

NEJSIRSI VYBER ZA NEJLEPSI CENYI

SNEW
OBiIL
nqg ,NTER?E%RVA

“nsmqu'ELA FARBA

swingcolor’ swingcolor’

Jubilejni bila barva10 | Snéhobila barva pro interiéry 10 | + 35% zdarma

barva vhodna na stény a stropy, velmi dobfre kryjici, vydatna, 13,51 za cenu 10 |, velmi vysoka kryci schopnost a vydatnost, vhodna
otéruvzdorna, paropropustnd, do vyprodani zasob na kontrastni podklady, otéruvzdornd, paropropustnd, do vyprodani zasob

Kvalitni stacena
malifska barva

pro okamzity odbér do Vami
pfinesené nadoby, popf.

do zakoupeného obalu

u nas, dobra kryci schopnost,
otéruvzdornost a vysoka
kryvost, vydatnost

6,5—10 m*/ kg

Primalex Plus 20 kg

bila barva, dobra kryvost a vydatnost, otéruvzdornd, paropropustna

Michaci centrum swingcolor® & i e

Na nasem zafizeni L 5
. Vam namichame: [ SPEKTOMETR
e emaily BAREV

o fasadni barvy
. o\ o interiérové disperzni @ speciality jako:
CENOVE N 5 s U barvy » obarvené omitky
ZVYHODNENI | Aqci 13 e vinylové barvy o silikatové fasadni barvy
=15 % NA MICHACI [ e lazury syntetické o silikonové fasadni barvy
CENTRUM ” o lazury vodoureditelné e strukturalni barvy s dfevénymi
¢ vodoureditelné laky vlakny

suwiingcolor:

k. z. Prithonice — Cestlice, U Makra 130 ¢ www.bauhaus.cz

Tato nabidka plati od 5. 2. do vyprodani zasob, nejdéle viak do 3. 3. 2016. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Plati pro obvyklé mnozstvi jedné domacnosti. Chyby azmény jsou vyhrazeny.




RD, Brinice, 5+kk, 210m2

Zde mize byt i
Vase nemovitost!

VIRTUALNI

REALITM EANCERLAR

Zde mize byt i
Vase nemovitost!

VIRTUALNI

|| REALITM KANCELAR

RD 179m2,Praha 10
Zabdhlicka ul.

&
Pro své klienty v této oblasti

Vas reqionalni realitni maklér:

poptavame: Jan Pibil
o : mob.: 777 253 993
® Rodinny dum — bungalov 5+kk do & mil. K¢ bezplatna linka.: 800 505 156

email: jan.pibil@vrkcz.cz

® Rodinny dim Velké Popovice, Brinice
do 12 mil. K¢
s Byt 3+1 Velké Popovice do 3,5 mil. K¢
# RD Velké Popovice, Kunice a okoli do 6 mil. K¢

¢ Stavebni pozemek VP u lesa 1000m2 do

2,5mil.Ké K
s o 23 L NNy -
# 5t. pozemek v Brtnici a okoli min. 1200 m2
e St. pozemek min 1100m2 do 2,3 mil. K¢ Nabizime zpracovant:
» Rovny pozemek se stavbé 2 domku, min. virtualni prohlidky nemovitosti
video-prohlidky nemovitosti
1500 m2 - letecky pohled nemovitosti
e RD Velké Popovice v oblasti ul. Nova Lipova, - on-line prohlidku nemovitosti

v okoli hfiité Radost do 7 mil. K& fotogalerii nemovitosti
- inzerce v nejznaméjsich médiich

homestaging nemovitosti




7 PNEU CAFE

syl Ringhofferova 419

2 yelké Popovice

Pney-cafe-c#

R

AUTOSERVIS = PNEUSERVIS
ASISTENCNI SLUZBA

NEVYHOVUJE VAM
PRACOVNI DOBA?

o

Zavolejte nam: +420 774 607 321
Napiste nam: info@pneu-cafe.cz
... a domluvime termin dle Vasi potreby

i mimo pracovni dobu
AUTOSERVIS

=) . JSME PLATCI DPH
O =0 T ot g . e s
: @ Firmam nabizime
sl Moznost platby
na fakturu.

r KOMPLEXNI FINANCNI PORADENSIVI
‘Q JITKA KOTRBOVA

Poradce FG

FINANCIAL Tel: +420 776 662 321

GROUP jitka.kotrbova@financialgroup.cz
pojisteni@pneu-cafe.cz
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