
Zápis z jednání Komise sociální a zdravotní ze dne 2.3.2023 
 
Přítomni : Eva Bernardová, Zuzana Gašpar, MUDr. Michal Havlíček 
Hosté : Mgr. Lenka Chalupníčková,  Roman Kotrč 
 
Program : 
1) Projekt " Seniorská obálka ". 
 V projektu se bude nadále pokračovat, pokud se nám podaří na dokument přidat 
zprávu, že zdravotní informace se musí pravidelně aktualizovat.  
Úkol : prověřit aktuálnost obálky u MPSV ( zda v mezidobí nedošlo k nějaké 
aktualici ze strany MPSV) a zajistit vlepy do tištěných dokumentů . Zajistí Eva B. 
ve spolupráci s p. Havlíčkem 
 
2) Dotační program " Doma je doma ". 
 Seznámení s průběhem programu a následnými možnostmi jeho využití.  
 
3) Návrhy na přednášky, besedy, akce pro seniory.  
 Vznikla předběžná shoda, že bychom uskutečnili 4 akce do roka na různá témata 
( např.ochrana zdraví, bezpečnost seniorů, riziko nebankovních půjček..)  
Úkol : spojit se s p. Urbanem, který začal pracovat na přednášce o kriminalitě - 
pokud se tedy bude jednat o téma, které se bude týkat hlavně seniorů. V případě, 
že je to chystaná přednáška pro jinou cílovou skupinu, tak to nebude pro naši 
komisi aktuální. Začneme pracovat na vlastních přednáškách, které si na komisi 
odsouhlasíme. Prosím p.Kotrče o propojení s p. Urbanem pro získání informací. 
 
4) Finanční rozpočet.  
Dle vyjádření paní starostky je na účtu pro potřeby Komise soc.a zdrav.částka 
50.000Kč.  Budeme využívat na preventivní programy pro seniory, přednášky, 
akce a případně na dozajištění pečovatelské služby atp.  
 
5a) Prosba na pana Havlíčka, zda by psal občasné články do Zpravodaje s různou 
zdravotní tématikou. Návodné články by byly na různá témata např.  : " Co dělat 
když mám" : teplotu, kašel, křeče atd. Klienti si pak mohou články i vystřihnout a 
někam viditelně umístit pro potřebu, kdy taková situace nastane.  
 
5b) V nejbližsí době pan Havlíček připomene čtěnářům Zpravodaje možnost 
očkování proti COVID 19 - vakcínou české výroby, která nemá prakticky vedlejší 
účinky a je tedy pro seniory vhodná. 
 
6) Doprava seniorů k lékaři a dovážka nákupů. 
Ohledně dopravy seniorů na lékařská vyšetření jsme se přiklonili k variantě, že 
pro tyto účely budou v budoucnu naši senioři využívat sanitní doprovod. 
Žádanku vystaví obvodní lékař. V případě kontrolních vyšetření, která spadají do 
kompetence obvodního lékaře a lze provézt přímo v místě bydliště seniora, se o 
to postará místní obvodní lékař. 
Nákupy pro seniory může nadále zajišťovat předsedkyně komise. 
 
7) Padla zmínka o denním stacionáři pro seniory s myšlenkou : " Tvořme 
společné zážitky ".  Ve střednědobém horizontu budeme hledat a pracovat na 



lokalizaci vhodného objektu, kam by senioři mohli během dne docházet. Jde 
hlavně o to, aby senioři nezůstávali sami doma, pokusit se je " vytáhnout ven" a 
zapojit do nabízených aktivit. Stacionář by bylo místo bezpečné,  neměnné, se 
zázemím a stálým dohledem v otevírací době. Pozn. možno využít i nějaké volné 
plochy a stavbu vyřešit " kontejnery ". 
 
8) Pokusíme se využít, pro lepší informovanost seniorů o plánovaných akcích,        
" promítací televizi " v čekárně obvodního lékaře. Jakmile budeme mít 
naplánovanou jasnou akci, informaci zveřejníme. Nadále se budou využívat 
běžně zavedené informační kanály. Zajistí Eva B. ve spolupráci s panem 
Hlavlíčkem. 
 
9) Informace ke stravování seniorů v jídelně ZŠ - senioři jídelnu využívají a pro 
obědy si chodí. Kdo nemůže, je zajištěno přes pečovatelskou službu - po domluvě 
s paní V. Bobovskou z Charity. Jinak zvažme, zda dávat informaci přes veřejné 
kanály o tom, že je možné obědy v ZŠ využívat. Obáváme se toho, že by pak 
kapacitně jídelna nestíhala. Nyní pro obědy chodí cca 10 lidí, volná kapacita je 
pro dalších 10. 
 
10) MUDr.Havlíček při jednání komise zmínil, že přijímá do stavu ukrajinské 
uprchlíky a poskytuje jim zdravotní péči. 
 
Děkuji za Vaše připomínky a podněty, které mi můžete poslat do 14.3.2023.  
 
 
Zapsala : Eva Bernardová 
 
 
Velké Popovice 6.3.2023 
 
 


