Zapis z jednani Komise socialni a zdravotni ze dne 2.3.2023

Pfitomni : Eva Bernardova, Zuzana Gaspar, MUDr. Michal Havlicek
Hosté : Mgr. Lenka Chalupnickova, Roman Kotr¢

Program :

1) Projekt " Seniorska obalka ".

V projektu se bude nadale pokracovat, pokud se nam podari na dokument pridat
zpravu, Ze zdravotni informace se musi pravidelné aktualizovat.

Ukol : provérit aktualnost obalky u MPSV ( zda v mezidobi nedoslo k n&jaké
aktualici ze strany MPSV) a zajistit vlepy do tisténych dokumentti . Zajisti Eva B.
ve spolupraci s p. Havlickem

2) Dota¢ni program " Doma je doma ".
Seznameni s pritbéhem programu a naslednymi moznostmi jeho vyuziti.

3) Navrhy na prednasky, besedy, akce pro seniory.

Vznikla predbézna shoda, Ze bychom uskutecnili 4 akce do roka na rizna témata
( napt.ochrana zdravi, bezpecnost seniort, riziko nebankovnich ptijcek..)

Ukol : spojit se s p. Urbanem, ktery zacal pracovat na piednasce o kriminalité -
pokud se tedy bude jednat o téma, které se bude tykat hlavné seniort. V pripadé,
Ze je to chystana pirednaska pro jinou cilovou skupinu, tak to nebude pro nasi
komisi aktualni. Za¢neme pracovat na vlastnich prednaskach, které si na komisi
odsouhlasime. Prosim p.Kotrce o propojeni s p. Urbanem pro ziskani informaci.

4) Finan¢ni rozpocet.

Dle vyjadieni pani starostky je na tc¢tu pro potieby Komise soc.a zdrav.¢astka
50.000K¢. Budeme vyuzivat na preventivni programy pro seniory, prednasky,
akce a pripadné na dozajiSténi pecovatelské sluzby atp.

5a) Prosba na pana Havlicka, zda by psal obcasné ¢lanky do Zpravodaje s riznou
zdravotni tématikou. Navodné ¢lanky by byly na rlizna témata napft. : " Co délat
kdyZ mam" : teplotu, kasel, kirece atd. Klienti si pak mohou ¢lanky i vystrihnout a
nékam viditelné umistit pro potiebu, kdy takova situace nastane.

5b) V nejblizsi dobé pan Havlicek pripomene ¢ténartim Zpravodaje moznost
ockovani proti COVID 19 - vakcinou ceské vyroby, ktera nema prakticky vedlejsi
ucinky a je tedy pro seniory vhodna.

6) Doprava seniort k 1ékari a dovazka nakup.

Ohledné dopravy seniori na lékarska vysetireni jsme se priklonili k varianté, ze
pro tyto ucely budou v budoucnu nasi seniofi vyuzivat sanitni doprovod.
Zadanku vystavi obvodni 1ékat. V piipadé kontrolnich vyseti‘eni, ktera spadaji do
kompetence obvodniho lékare a lze provézt piimo v misté bydlisté seniora, se o
to postara mistni obvodni 1ékar.

Nakupy pro seniory miize nadale zajistovat predsedkyné komise.

7) Padla zminka o dennim stacionari pro seniory s myslenkou : " Tvorme
spole¢né zazitky ". Ve stfednédobém horizontu budeme hledat a pracovat na



lokalizaci vhodného objektu, kam by seniofi mohli béhem dne dochazet. Jde
hlavné o to, aby seniofi neziistavali sami doma, pokusit se je " vytdhnout ven" a
zapojit do nabizenych aktivit. Stacionar by bylo misto bezpe¢né, neménné, se
zazemim a stalym dohledem v oteviraci dobé. Pozn. moZno vyuZit i néjaké volné
plochy a stavbu vyreSit " kontejnery ".

8) Pokusime se vyuZzit, pro lepsi informovanost seniorti o planovanych akcich,
" promitaci televizi " v cekarné obvodniho 1ékare. Jakmile budeme mit
napldnovanou jasnou akci, informaci zvetejnime. Nadale se budou vyuZzivat
bézné zavedené informacni kanaly. Zajisti Eva B. ve spolupraci s panem
Hlavlickem.

9) Informace Ke stravovani seniorfi v jidelné ZS - seniofi jidelnu vyuZivaji a pro
obédy si chodi. Kdo nemfiZe, je zajisténo pres peCovatelskou sluzbu - po domluvé
s pani V. Bobovskou z Charity. Jinak zvazme, zda davat informaci pres verejné
kanaly o tom, Ze je mozné obédy v ZS vyuzivat. Obavame se toho, Ze by pak
kapacitné jidelna nestihala. Nyni pro obédy chodi cca 10 lidi, volna kapacita je
pro dalsSich 10.

10) MUDr.Havlicek pri jednani komise zminil, Ze prijima do stavu ukrajinské
uprchliky a poskytuje jim zdravotni péci.
Dékuji za Vase pripominky a podnéty, které mi miizete poslat do 14.3.2023.

Zapsala : Eva Bernardova

Velké Popovice 6.3.2023



