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Rozhovor

D

~Bezbolestny zdravy chrup a krdsny tismév je diileZitou vizitkou
kazdého a velkou mirou se podili na celkovéem sebevédomi clovéka,”
uvddi na svych strdankdch MDDr. Bretislav Hnévsa.

S novym rokem prichazi i novy pan zubar!

Petra Bittmanova (Oliveriusova), autorka rozhovoru, foto archiv lékafe

Je prosincova sobota odpoledne

a ja vchazim zadnim vchodem do
Iékarského domu. Jsem na chodbé,
kudy jsem sla snad stokrat. Jako mala
i jako velka. Hledam dvere. Kde to
jen miiZe byt? Téch dvefi jsem si snad
nikdy nevsimla! Klepu na né a dveie
se zrovna otviraji! Za nimi stoji
krasna mlada slecna a hned vedle

ni mily pan. Oba se usmivaji a vitaji
mne s nabidkou kavy. Tak jsem tu
spravné na rozhovor s novym panem
zubnim doktorem a jeho sestickou.

Jsou sehrana dvojka, to je vidét
na prvni pohled! Krasné prostory,

Cisté a utulné. Vsimam si i détského
koutku, v3e je ve finalnich pripravach.
A nas posledni rozhovor tohoto roku

muiZe zadit.

» Co Vas vedlo k otevieni ordinace pravé

u nas ve Velkych Popovicich?

BH: Pfes tfi roky jsem pracoval v ordinaci v Ces-
kych Budéjovicich. Hlavni divod pfechodu sem
byla mé pfitelkyné. Ale pfispélo k tomu vice
aspekt(, také jsem ve své byvalé praci nebyl zcela
spokojeny. Abych fekl pravdu, nejsem tolik mést-
sky typ, mam radéji mensi méstecka a moje pfi-
telkyné, ktera je zaroven moji sestfickou, pochazi
z Kamenice. Hledal jsem proto misto v okoli.
Oslovil jsem i mistni Ufad a se$lo se to tak, Ze jsem
si tu zafidil ordinaci, a jsem moc rad, Ze to vyslo.

» Proc jste si vybral studium pravé zubatiny?
BH: Dlouho jsem nevédél, co studovat. Rodina
a blizci mi fikali, ze mam Sikovné ruce, proto jsem
zacal uvaZovat, kde to uplatnit. Moje starsi sest-
ra zacala studovat na mediciné détskou Iékarku,
a protoze jsem 3el uz od mala v jejich stopach,
vydal jsem se i ja po gymnaziu timto smérem.
Détskému lékaistvi jsem se ale vénovat nechtél,
tak jsem si vybral zubni [ékafstvi.

PP: Mé vzdy téhlo zdravotnictvi, pféla jsem si po-
mahat lidem. Pak jsem poznala svého pfitele, pana
doktora, ktery mé zasvétil do zubafiny a vypravél
mi o tom, jak funguje. A to mé pohltilo, Cetla jsem

%

MDDr. Bietislav Hnévsa, 28 [et

> pochdzi z Rudolfova
u Ceskych Budgjovic
> vystudoval: LékaFskou fakulty

Univerzity Karlovy v Plzni,
obor zubni lékaf'stvi

> zaméstnani: zubni |ékaf

> zaliby: sport — béh, cvicen,
priroda, turistika

o tom a zacala to i studovat. Na praxi jsem chodila
také k nému, a tak jsme se spole¢né dostali az sem,
do Velkych Popovic. Je to pro mé opravdu ,dream
job". Mam velkou radost, kdyz opravime tieba né-
jaky esteticky problém, pacient pak odchazi s vys-
$im sebevédomim a hlavné Stastny, nebo kdyz
nékomu pomuizeme od bolesti.

~Prvnim bodem je pravidelné
chodit na preventivni prohlidky.”

> Jaké sluzby budete od ledna nabizet?
BH: Nabizime zakladni péci. Od preventivni pro-

Novy velkopopovicky zubni Iéka¥ a jeho sestficka se predstavuji:

Bc. Patricie Prochazkova, 23 let
> pochdzi z Kamenice

> vystudovala: VS zamétenou
Na management, akreditaci
na zubni sestru, nynj dale studuje
v oboru zdravotnictvi

> zaméstnani: zubni sestra

> zdliby: jizda na koni, zpév,
hra na klavir, sport, vareni

hlidky po rtizné zékroky. Ordinace je vybavena
rentgenovymi pfistroji ¢ili standardni velké i malé
snimky si délame sami, pacienti nemusi nikam do-
jizdét. Provadime osetieni kazd, kanalk(, extrakce
zubd, ale i rekonstrukce chrupu nebo tieba béle-
ni zubd a instruktaz zubni hygieny. Do budoucna
bych réd rozsifil portfolio i o implantaty.

» Kolik minut/hodin denné travite Gdrzbou
svého chrupu?

BH: Rédno par minut, protoze na to neni tolik ¢asu.
Reknéme 2 az 3 minuty. Vecer je to ddlezitéjsi, na
to kladu vétsi dliraz a zubdm se vénuji 10 nebo
i 15 minut.
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PP: Réno to mam podobné, ¢isténim zub travim
asi 3 minuty. Vecer bych fekla kolem 10 minut.

P Zafizeni nové ordinace musi byt finan¢né
dost narocné, kolik stoji napfiklad zubaiské
kieslo?

BH: To ano, finan¢né narocné to je. Kreslo v zakla-
du stoji pres pll milionu, ale kazdé dalsi vybaveni
na kresle stoji vice a vice, takze celkové cena se
muZze nakonec vysplhat i nad 1 milion korun. Vel-
ky rentgen jsem ale pofidil z jiné ordinace za nizsi
cenu, nez by stal uplné novy. Kdyz se instaloval
a kalibroval, coz je nutné pfi kazdém premisténi,
chvdlili jeho snimky i technici. Mnoho klinik méni
stroje tieba uz po 2 letech, ale tento pfistroj fungu-
je jako novy, tak se takto vyuZije jesté na dalsi roky.

,Rodina a blizci mi Fikali, Ze mam
Sikovné ruce, proto jsem zacal
uvazovat, kde to uplatnit.”

> Nabizite i osetfeni pro déti, vidim,

ze v cekarné je i détsky koutek. Jakym
zpuisobem pracujete s détskymi pacienty?
BH: Ano, stolecek se Zidlickami byla jedna z prv-
nich véci, kterou jsme sem dali. S détmi pracuje-
me pomalu a opatrné. Dbame na to, abychom jim
vie nejdrive vysvétlili a ukazali, coz propojuji i se
svou praxi na détskych taborech, kde je vysvét-
lovani také dulezité. S détmi jsme pracovali oba,
ja i sestricka, a fekl bych, Zze to umime. Vse radi
vysvétlime samoziejmé i rodi¢lim. Je nam jasné,
Ze u déti my zubafi nemame dobrou povést a au-
tomaticky z nds maji obavy. S tim ale pracujeme,
napfiklad tak, Ze misto véty ,ted ti vyvrtdm zub”
feknu ,ocistime zoubek elektrickym karta¢kem
a vyzeneme par cervikd”.

» Rikate détem ,neboj se”? Slysela jsem,

Ze se to Fikat nema, protoze se pak tim spise
zacnou bat.

BH: Snazime se to nefikat, ale ¢asto to prosté uje-
de, je to takova prirozena véta, kterd z vas vypad-
ne, ani nevite jak. Musim fici, ze v pfedchozim za-
méstnani se nam podafilo pratelskym pristupem
v détskych pacientech vybudovat takovou divé-
ru, ze se k nam i tésili. U jinych déti se dokonce
strach zlomil a jiz se k zubafi nebdly chodit, pfed-
sudek vici navstéve zubniho lékare pak opadl.
PP: Musim potvrdit, Ze pan doktor to s détmi
opravdu umi, nesetkala jsem se s tim, ze by se né-
jaké dité nepodafilo osetfit. Nékdy to dalo zabrat,
ale vzdy se podafilo zdarné dojit do cile. Déti
z néj citi empatii a klid.

> Vase ordinace je i na socialnich sitich,
kromé webovych stranek mate i facebook

a instagram. Co se na nich dozvime?

BH: Na tom pracuje hlavné sle¢na sestricka,
spolec¢né si fikame, co se ndm libi. Na webovych
strdnkach bude to klicové - otviraci doba, nabi-
zené sluzby, cenik atd.

PP: Chtéli bychom, aby na instagramu byly ves-
keré informace k ordinaci, v¢etné nabizenych
sluzeb. Zaroven bychom to chtéli odlehcit. Na-
piiklad uverejnime fotografie ordinace pred tim,

nez jsme si to tu upravili. Slouzit by mél ale hlav-
né k pobaveni.

» Jakym zptisobem se bude objednavat?
Mate jiz néjaké pacienty objednané?

BH: Bude to probihat hlavné telefonicky. Respek-
tujeme i to, Ze nékdo se zdrdha mluvit do tele-
fonu, proto je i druhda moznost — e-mailem, ale
telefonicky je vzdy rychlejsi domluva. Online by
to Slo tézko, protoze kazda navstéva je individu-
alni a dobu, jakou zde pacient bude, urci nejlépe
lékaF sdm, ne pacient ani pocitac. Pacienti nam
jiz zacali volat ohledné lednovych termind. Rekl
bych, Ze se ndm hlasi vice pacient(, nez jsme pU-
vodné ocekavali.

> Se kterymi zdravotnimi pojisStovnami budete
spolupracovat? Jaka bude ordina¢ni doba?
BH: Chtéli bychom spolupracovat se viemi. Nyni
to resime a doufame, ze nenastane néjaky pro-
blém, ale nemél by v tom byt zadny hacek, proto-
Ze je ordinace v lokalité, kde zubaf chybi. Pracov-
ni dobu se doctete jiz ted' na webovych strankéach
a je to kazdy den od 8 do 15 h. Jen pétky jsou
lehce zkrdcené do 13 h.

P Jsou z Vasi strany v planu spoluprace

s dentalnimi specialisty ¢i jinymi specialisty?
BH: Ano, ur¢ité. Budeme zjistovat kontakty v oko-
li a budeme dévat doporuceni.

JVecer je cisténi diilezitéjsi,
na to kladu vétsi diiraz a zubiim
sevenuji 10 nebo i 15 minut.”

> Jaké preventivni kroky doporucujete,

aby se lidé vyhnuli vétsim zakrokiim?

Je to omezeni sladkého?

BH: Prvnim bodem je pravidelné chodit na pre-
ventivni prohlidky. Dal$im hlavnim bodem je do-
drzovani hygieny. Sladké ma urcité také vliv, ale
hygiena, spravné cisténi, je alfa omega. Pokud je
nékdo opravdu velky jedlik sladkého, ale hygienu
ma dobrou, ve velkém riziku neni. Neni to az tak
o zubnich pastach, vyplachu nebo zubni sprse,
ale pfedevsim a dlkladnosti samotného cisténi.
Mimo pouzivani mékkych zubnich kartacka di-
razné doporucuji i mezizubni kartacky, které jsou
stejné dulezité jako klasicky kartacek.

P Co s pacienty Fesite nejcastéji?

BH: Jsou to zubni kazy. V dnesni dobé se do-
stava mezi lidi do povédomi vice informaci, jak
spravné cistit zuby, ale i o ¢isténi mezizubnich
prostor spravnou velikosti mezizubnich kartac-
kd. Tohle vse chci i svym pacientdm ukazat a na
modelu je instruovat, jak sprdvné postupovat.
Mimo jiné bych jim chtél doporucit i navstévu
dentalni hygieny. Velkou radost mi dél3, kdyz
pfijde pacient, dejme tomu ve véku 80 let, a ma
vsechny svoje zuby.

P Kde se kazy nejcastéji tvori?

BH: Ty se nejcasté&ji tvofi na zvykacich ploskach
a v mezizubnich prostorech, proto je tak dulezi-
té pouzivat i mezizubni kartacky, nebot tak po

www.velkepopovice.cz
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vycisténi zubl vsechny bakterie a plak dostanete
pry¢. Idedini by bylo, kdyby si uz i malé déti vy-
tvofily ndvyk pouzivat mezizubni kartacky a braly
je jako samoziejmost.

~Je diilezité zbavovat se zubniho
kamene a plaku pravidelné.”

> Jak ¢asto doporucujete pacientiim chodit
na dentalni hygienu?

BH: Idedlné dvakrat ro¢né, stejné jako k zuba-
fi. At totiz ¢lovék (isti sebelip, zubni kdmen se
na zubech stejné nakonec vytvofi a nemusi byt
okem vidét, zvlast kdyz je pod dasni. Dentalni
hygiena je vhodna i u déti od 4 az 5 let, pokud
je dité Sikovné. Ultrazvukem na hygiené se zubni
kamen hezky odstrani a piskovacka ocisti zuby
od pigmentu. Je to 3etrna technika. | kdyz je to
pak chvili citlivé, dutiné Ustni se nakonec ulevi.
Predchazi se tak zanétlim dasni, parodontu, a tim
i pred¢asnym ztratdm zubl v pozdéjsim véku
zplGsobenym parodontitidou. Zubni kdmen je
vlastné plak zmineralizovany slinou. Klasickym
kartackem pak nejde odstranit. K tomu je dental-
ni hygiena opravdu uzite¢na a dilezita.

> Na zavér mi prosim povézte, co s krvacenim
dasni? S tim se potykame celkem casto.

BH: Obrana organismu je zanét. Pokud je na zu-
bech velké mnozstvi bakterii, at uz ve formé pla-
ku, nebo zubniho kamene, organismus reaguje
zanétem a vyrazné prokrvi dasen. Takto se do mist
bakterialni zatéze dostanou imunitni buriky krve,
¢imz se télo brani infekci. Krvaceni je tedy znak
toho, Ze se néco déje, Ze je néco Spatné. A proto
je dllezité se tim nenechat od ¢isténi odradit,
ale naopak zdokonalit svou péci, at uz spravnym
a pravidelnym uzivanim zubniho i mezizubnich
kartackd, nebo samoziejmé také navstévou den-
talni hygieny. Jiz po nékolika dnech kvalitniho
cisténi postupné krvaceni ustane. Zanét dasné je
tedy prvni varovny signal, ktery bychom neméli
ignorovat. Désen je totiz dulezita bariéra, ktera
pii poskozeni neplni svou funkci, a bakterie pro-
stupuji skrz ke kosti, ktera se v dGsledku zanétu
rozpousti a dochazi k jejimu Ubytku a predcasné
ztraté zub. Proto je dlleZité zbavovat se zubniho
kamene a plaku pravidelné.

Dékuji Vdm za rozhovor a vsechny cenné rady.
Doufdm, Ze se nasi ¢tendf¥i na jejich zdkladé
tieba inspiruji a daji si i néjakd novd predsevzeti.
Preji mnoho spokojenych pacientii a véfim,

Ze se Vdm v Popovicich bude libit. Do nového
roku Vdam i ¢tendfiim preji hlavné zdravi a klid. B

Pfijimame nové pacienty.

Ordinovat zacindme 5. ledna 2026.
PO-CT 08.00-15.00/PA 08.00-13.00
Husova 198, 251 69 Velkeé Popovice

T:773 238707 / E: ordinace@bhdent.cz
www.bhdent.cz




