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,Myslim si, Ze dokdzu rozpoznat podle viiné mnohé houby.”

Rozhovor

2D

Cesi a Slovdci jsou ndrody houbafii,

ktere nemaji v Evropé obdoby!

Petra Bittmanova (Oliveriusova), autorka rozhovoru, foto archiv J. Malého ....................

Pan Jaroslav Maly jezdi do Velkych Popovic prednaset
o mykologii, znate ho? Houbarteni ho vzdy bavilo, ale
k zasadnimu obratu v jeho Zivoté doslo v roce 1999, kdy narazil
na Mélnicku na htib kastanovy, ktery ho zaujal natolik, zZe
mykologii doslova propadl. Kviili identifikaci se vydal do Prahy,
kde ma v Karmelitské ulici sidlo Ceska mykologicka spoleénost,
za mykologem Ing. Jitim Baierem. Misto néj mu ale tehdy
oteviel pan Miroslav Smotlacha, syn FrantiSka Smotlachy,
ktery spolecnost zalozil a vydal Atlas hub jedlych a nejedlych,
do néhoz jsem jako mala s rodinou vidy nakoukla, kdyz jsme

si néjakou houbou nebyli jisti. Pan Smotlacha zde pise, Ze
osobné vyzkousel konzumaci 1700 druhii hub, tak totiz urcoval
jejich jedlost. A pan Maly se ptiznal, Ze to tak také déla.

Kdyz pan Smotlacha vidél zajem pana Malého, nabidl mu
dlenstvi v Ceské mykologické spolecnosti. Jezdil pak na
prednasky, vystavy a pomahal s nimi. O rok pozdéji zacal
houby fotit. A také zvirata, predevsim ptaky. Kdyz jde do

lesa, bud'foti, nebo shira houby. Oboje zarovei se déla

Spatné, miva pry pak takové schizofrenni stavy.

P Co Vas poji s Velkymi Popovicemi?

JM: Do Velkych Popovic jezdim jiz od roku 2017
prednaset o houbach v rdmci mykologickych dnf,
které zde porada Cesky svaz ochrancd ptirody Vel-
ké Popovice. Spolecné s kolegou Janem Schneide-
rem se podilime na pfipravé vystavy hub a terénni
exkurzi. Letos k vam zavitam jiz popaté a prednas-
ku pfipravim nové i pro déti ze skoly.

> Kde Vase fotografie mGizeme vidét?

JM: Vydal jsem dvé knihy. Prvni vysla ve francouzsti-
né a anglicting, jmenuje se Etonnants. Nakladatel-
stvi mé naslo na webovych strankach naturfoto.cz,
kde je zaujaly mé fotografie. Poslali mi pak nékolik
autorskych vytisk(. Jeden z nich jsem mél s sebou,
kdyz jsem $el do jednoho nakladatelstvi s tim, ze vy-
davam jiz nékolik let i houbarské kalendare. Oni si té
knihy vsimli a inspirovali mé k tomu, aby se takova
kniha objevila i v ¢estiné. S kolegou Radomirem So-
chou, ktery pise hodné pro déti, jsme pak vydali kni-
hu Pozoruhodny svét hub. Ta kniha je vhodna pravé
i pro malé ¢tenére, je tam vtip a je to Ctivé. Rychle
se vyprodala a dotisk jakbysmet. Bohuzel, nyni se
vse zdrazilo a dotisknout tuto fotografickou knihu
je nakladné, takze se vyckava. Moje fotografie jsou
ale v fadé dalsich knih po celém svété.

.

Osobnost: Jaroslay Maly, 53 let

> .narodil se ve Vysokém Myt a nyni Zije v Bechyni
> Jerozvedeny, m4 3 dospélé déti a 2 vnoucata

> pracuje 13 let

> Jite houby? Jaka je Vase nejoblibené;jsi?

JM: Houby jim a miluji je. Nejradéji mam opén-
ku ménlivou a ryzce pravé. Houby bych mohl jist
stale a véem je doporucuji, protoze nové studie
ukazuji, ze jsou na tom podobné jako bylinky.
Obsahuji velké mnozstvi prospésnych latek. Ano,
umi do sebe absorbovat i tézké kovy, ale je zjis-
téno, Zze po konzumaci takové houby se skodlivé
latky v téle ukladaji jen v minimalni mite. Napfi-
klad hliva ustfi¢na je velmi doporu¢ovénaaiv é-
karnach objevite pomérné hodné doplnki stravy
s extraktem z hlivy. Je ale vhodné konzumovat
houby rGznych druh(.

~0sobné moc nevarim a nejradéji
mdm, kdyz mé nékdo pozve.”

> Na jaky zpiisob mate houby nejradéji?

JM: Osobné moc nevaiim a nejradsi mam, kdyz
mé nékdo pozve. Mam rad klasickou smazenici
nebo houbové Skvarecky. Co je viak zajimavé, ze
jsem délal jeden kalendaf s recepty. Ty jsem si sdm
vymyslel intuitivné, aniz bych mél néjakou zkuse-
nost. Zpétné se ke mné dostalo, Ze si podle toho
vafili tfeba i kolegové a Ze jim to moc chutnalo.

facuje 15 let jako Zivnostnik na volng noze
prednasia fotografuje v oblasti mykologie ’
> zdliby: fotografovani

(www.naturfoto, z, www.naturatlas.cz)

> Péstoval jste si houby nékdy doma?

JM: Ano, i kdyz jsem bydlel v panelovém
domé, tak jsem mél na balkoné hlivu na slamé.
Béhem mésice sklizite prvni plodnice. Z jedno-
ho pytle mlizete ziskat az pét kilogram@ hub.
Na mych webovych strankéch naturatlas.cz
je kompletni névod, jak na to. Je tam de facto
uceleny servis pro houbafe. Jsou tam i kvizy
a informace o typech otrav.

> Jak skladujete houby?

JM: Snazim se je neskladovat a rovnhou konzumo-
vat, samozfejmé ke konci sezony si nasbiram
houby k uchovani. Takové houby povaiim, ne-
cham je vychladnout, okapat a pak zmrazit. Tak
vydrzi do jara, nez za¢nou rdst nanovo. Doporu-
€uji houby nemrazit syrové.

> Jak ¢asto Vas znami,,otravuji” s uréenim
druhu houby?

JM: V hlavni sezoné dost. Ani jsem to pak nesti-
hal, protoze jsem chtél kazdému vyhovét. Za
Ucelem vzdélavani jsem zalozil webové stran-
ky naturatlas.cz pro urcovani hub. Houby jsou
tu detailné popsény. Na rozdil od tohoto webu
ten prvni (naturfoto.cz) slouzi jako fotobanka
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a mizZete si tam fotografie koupit. Takovy je rozdil.
Ted' dotazujici lidi odkazuji na ten web. Mival jsem
tam i poradnu, ale pak jsem tam mél tieba 50 dotazl
dennég, coz jsem nestihal.

~Mival jsem tam i poradnu, ale
pak jsem tam mél treba 50 dotazii
denné, coZ jsem nestihal.”

> Setkavate se otravami po poziti hub? Prodélal
jste i Vy néjakou otravu?

JM: J3 jsem se nastésti nikdy neotravil, ale Spatné mi
v jednom pfipadé bylo, a sice po houbé jménem ka-
Cenka ceska. U nékoho totiz, jako pravé u mé, zpliso-
buje intoleranci. Neni to pfimo alergie, ale spise tako-
va otrava. Tato houba roste na jafe, a pokud by ¢lovék
s intoleranci pozil tuto houbu i nasledujici rok, bude
otrava mnohem silngjsi a priznaky vygraduji. Uvedl
bych ji jako potencidlné nebezpecnou. Obcas mi lidé
volaji, kdyZ jim je po houbach Spatné. Nebezpecné
mohou byt bedly z okruhu bedly ¢ervenajici, hfib ko-
Vvér a kolodéj, véclavky atd. Postizené jedince vyzpovi-
davam a pfipady eviduji.

> Jak se ma pfi otravé clovék zachovat?

JM: Ur¢ité zajistit vzorek konzumovanych hub, nebo
pfipadné zvratk(, a ukazat ho specializované osobé.
A potom zdlezi na pfiznacich. Nejzavaznéjsi otravy se
projevuji po 6-10 hodinadch po konzumaci. Pak bych
necekal a okamzité vyhledal |ékafe. Takové otravy
jsou napfiklad po muchomdirce zelené. Po odeznéni
prijm a zvraceni tieba po dni pak dochazi ke zlep-
deni stavu, aviak nasledné k selhdvéni jater, ledvin
a ostatnich organd, coz mlze mit az fatalni nasledky.
Na mirnéjsi otravy doporucuji podavat aktivni uhli
a snazit se to dostat z téla ven. Pokud potize odezni do
dvou hodin od konzumace, lékafe bych nealarmoval.
Nikdy ale otravu nepodceriujte.

~Jsou houby, které voni po kokosu,
marcipdnu, chemickych prvcich,
ovoci, zelenine, gumovych détskych
holinkdch, prosté po vsem.”

» Houby se pry daji sbirat cely rok, i v zimé pod
snéhem, sbirate také celoro¢né? Da se spoléhat
na houbaiské mapy?

JM: Ano, kazdy, kdo se v takové mife vénuje hou-
bam, tak je sbira celoro¢né. Ani ja nejsem vyjimkou.
Mapy vyskytu hub samoziejmé existuji a vznikaji na
zékladé dat od houbaid. Ceskad mykologicka stani-
ce také vytvafi takovou mapu, najdete ji i na mych
strankach. Stoprocentné se na to ale spolehnout
neda. Kazdy to hodnoti podle sebe. Pro nékoho,
kdo naptiklad nasel hiiby, to znamen4, Ze v daném
misté rostou houby. M(ze tam byt par hiibd smrko-
vych, a to je v3e. J4 se obvykle fidim podle pocasi
a srazek. Podivam se 14 dni zpétné na misto, jak to
tam bylo se srdzkami, a podle toho se rozhoduji, zda
ma smysl vyrazit tam houbafit. Zavisi to i na podlo-
zi, geologii a dalSich okolnostech. Nékteré houby,
typicky ty mensi, rostou jiz po 4-5 dnech po desti.
Masitéjsi houby po téch letosnich vedrech nejdrive
tak za 2 tydny.

> Jaka je symbi6za hub a stroma?

JM: Rlst hub zélezi na mnoha faktorech, napiiklad
pravé na tom, jaké stromy se nachazeji v okoli. Zajima-
vé je, ze jak stromy rostou, mohou v jejich okoli rdst
postupem casu zcela jiné houby. S ohledem péti ¢i de-
seti let jsou uz leckdy na daném misté Gplné jiné pod-
minky. Houby také rostou v tzv. ¢arodéjnych kruzich.
Na konci podhoubi, které vyrGsta de facto kruhovité
a excentricky se rozsifuje, vyrustaji plodnice. Nékteré
kruhy méfi i nékolik metrd. Napfiklad houba strmélka
mizenka, ktera se vyskytuje na podzim, nebo cirdvky
jsou pro ¢arodéjné kruhy typické.

> Podle ¢eho, kromé vzhledu, houby
rozpoznavate?

JM: Udava se 7-8 zakladnich pach@ hub. Zkuseni de-
gustatofi dokdazi rozeznat tisice nuanci viini. Myslim
si, ze mezi né patfim. Rozeznam i drobné odchylky.
Pfi vystavach casto délam i takovy stdl - vonavy
koutek se zajimavymi houbami. Naptiklad cirGivka
celerova. Ta voni po celeru, ale je to takova viné
bramborové polévky, piimo i s kofenim, které se tam
dava. Citite tam majoranku a vse, co do polévky pat-
fi. Jsou také houby, které voni po kokosu, marcipanu,
chemickych prvcich, ovoci, zelening, gumovych dét-
skych holinkdch, prosté po viem.

~0dpoledni predndska bude na téma
Zdravotné prospésné houby
rostouci'v nasich lesich.”

> Jak ma clovék pti sbéru hub postupovat, jak
spravné houbu sebrat a ocistit?

JM: De facto je to jedno, ja doporucuji opatrné vyviklat
a prikryt podhoubi. Pfi identifikaci houby je dudlezity
i tren, o tento identifika¢ni znak byste odfiznutim mohli
prijit. Casto se stane, Ze si myslite, Ze mate né&jakou kon-
krétni houbu, ale po vyjmuti znejistite, Ze to tak mozna
Uplné neni. Pokud nékoho potkam, jak sbira houby do
igelitové tasky, snazim se ho upozornit na to, ze to neni
bezpecné. To samoziejmé vibec nedoporucuiji.

» Na co si houba¥fi maji davat pozor pf¥i sbéru hub,
kromé klistat?

JM: Méli by si byt jisti tim, jaké houby sbiraji. Méli by
brat pouze takové, které jsou jim znamé. Je také treba
nesbirat moc mladé houby, u kterych jesté nemusi byt
vyvinuty identifika¢ni znaky. Ale ani pfilis staré, které
rychleji podléhaji rozkladu. A samoziejmé neni radno
sbirat plesnivéjici houby.

> Kdy se na Vas mizeme tésit u nas v Popovicich?
JM: Bude to v pétek 6. fijna. Dopoledne si uziji hou-
by také déti ze Skoly. Je v planu udélat tfi prednasky
i pro nékolik tfid z 1. stupné. Od 13.00 do 18.30 hodin
se bude konat v knihovné vystava hub pro vefejnost
a od 17 hodin pak bude odpoledni pfednaska z mé
strany na téma Zdravotné prospésné houby rostouci
v nasich lesich.

Velice Vdm dékuji za rozhovor a tésim se nejen do
lesa na houby, ale také na zajimavou akci. B

Pozndmka redakce: Pozvdnku na jiZ tradicni oblibenou
mykologickou akci naleznete na str. 19. Jste srdecné zvdni.

www.velkepopovice.cz
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ZPRAVY Z REDAKCE
ZPRAVODAJ INFORMUJE

Vazeni ctenafi, radi bychom
vam nabidli prostor ve Zpravodaji

k uverejnéni vasich piispévki.
Pfijmeme k publikovani kazdy podepsany
piispévek, ktery neporusuje zakony a eti-
ku. Za spravnost informaci a obsah pfi-
spévkl odpovidaji jejich autofi, redakce se
nemusi ztotoZiiovat s obsahem publikova-
nych ¢lanka a rovnéz si vyhrazuje pravo pfi-
spévky se souhlasem autord upravovat. Pfi-
spévky posilejte v elektronické podobé na
E: zpravodaj@velkepopovice.cz. B

U

Redakce Zada bystré ctenaie o spolu-
praci s aktualizaci téchto informaci
v nasem Zpravodaji.

INFOBLOKY

Zjistite-li néjaké zmény, prosim, nahlaste ném
je na E: zpravodaj@velkepopovice.cz.

FOTOGRAFIE

Mate-li zdafilé fotografie nasi obce
a blizkého okoli v tiskovém rozliseni,
nevahejte a podélte se o né s nami.

Predem dékujeme. B

Nabizime vam ve Zpravodaji prostor

k uverejnéni Zivotnich jubilei, riznych
vyrodi a vzpominek na vase blizké.
Méte-li o tuto bezplatnou sluzbu zéjem, stéh-
néte si a vypliite formulaf s nazvem Z/VOTN/
JUBILEA A JINA VYROCT, ktery je volné ke sta-
Zeni na webu obce pod menu ZPRAVODAJ —
VYZVY A FORMULARE. Formuldt zadlete na
E: podatelna@velkepopovice.cz.

Vase prispévky rddi uverejnime. B

Online listovani Zpravodajem nebo
elektronickou verzi v pdf najdete
vidy k 1. dni v mésici na Facebooku ¢i

webu obce pod odkazem Zpravodaj. B
ZPRAVODAJE

SEZNAM LOKALIT A KAMELOTU

> LOJOVICE, REPCICE, DUB,
DUBINY, MOKRANY, KRIVA VES,
KRAMSKY, KOZAK, KLENOVE
Sarka Hynkova /T: 724 755 995
> BRTNICE (od benzinové stanice)
Petr Jirkovsky / T: 602 461393
> VELKE POPOVICE A NOVE HABRI
Milena Petraskova / T: 606 340 851
> BYTOVKY VELKE POPOVICE
Kvéta Boukalovd / T: 734 385 740
> TODICE Lenka Medficka / T: 608 527 963
> HABRI Blanka Cernd /T: 777 601489
V pfipadé, Ze nedostdvdte do schrdnek
Zpravodaj, kontaktujte své kameloty. M
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