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Lymeska borelioza je onemocnéni, kte-
ré postihuje kazi, klouby, srdce a nervovou
soustavu. Piivodcem nékazy je bakterie. Kli-
nické projevy jsou rizné podle doby, ktera
uplyne od ndkazy. K pocate¢nim piizna-
kiim patii kozni zmény - cervend skvrna
se svétlym (bilym) stfedem v misté prisati
infikovaného klistéte. Pozdéji mize dojit
k postizeni centralniho nervového systému,
poskozeni srde¢niho svalu a poskozeni klou-
bu. K pfenosu onemocnéni dochdzi ptisatim
infikovaného kli$téte, nepfenasi se z ¢lovéka
na ¢lovéka. Proti lymeské borelioze se nelze
ockovat.

Jak predejit prichyceni klistéte

Pro pobyt v pfirodé volte vhodné obleceni,
nejlépe z hladké latky a svétlé barvy (zejmé-
na kalhoty) a pevné boty. Nezakryté ¢asti téla
a obleceni posttikejte vhodnym repelentem.

Nevstupujte volné do travy, bylinné vegeta-
ce a kiovi, nelehejte si.

Po navratu domu se peclivé prohlédnéte
a prohlidku opakujte jesté druhy den, protoze

klisté se mize pohybovat po téle delsi dobu,
nez se prichyti.

Odstranéni klistéte

V ptipadg, Ze jste nasli prichycené klisté, je
nutné ho ihned odstranit. Misto prisati dezin-
fikujte vhodnym pripravkem na kiizi, pomoci
navlhéené textilie nebo pinzetou lehce pohy-
bujte kli§tétem ze strany na stranu (viklejte).
Davejte pozor, abyste ho nerozmackli (obsah
jeho stfev jinak vytladite do rany). Pokud je
kli$té malinké a nemutiZzete ho nastrojem pode-
brat, vezméte si k ruce vatovou ty¢inku nebo
treba kreditni kartu a klisté vyviklejte. Klisté-
tem netocte ani ho nepotirejte olejem. Ranu
nakonec dikladné vydezinfikujte.

Odstranéné klisté¢ nemackejte, zabalte ho
do kousku papiru a na nehoflavém povrchu
spalte nebo splachnéte na WC. Pfi odstra-
novani klistat z ¢lovéka, ale i ze pst a kocek
pouzivejte rukavice nebo pinzetu. K1isté nikdy
neodstranujte holyma rukama.

V misté prisati klistéte dojde k zarudnuti
pokozky, které pretrvava nékolik dni, ale ne-

zvétiuje se, nejde tedy o prfiznak boreliozy.
V piipadé, ze béhem 3 tydnt od prisati klistéte
se zarudnuti zvétsuje, objevi se teplota, Una-
va nebo chiipkové piiznaky, navstivte vaseho
praktického nebo détského 1ékate.

A co kdyz vam v kuzi ztstane hlavicka?
Pfes ni by se do téla infekce neméla dostat
a kusadla vyhnisaji podobné jako zadrfena
triska. JestliZe si ale nejste jisti, navstivte svého
praktického nebo détského lékare. Stejné po-
stupujte i v ptipad¢, Ze se kolem rany vytvori
silné vyrazné zarudnuti.

Kontakt pro vice informaci:

Stdtni zdravotni tistay

Centrum epidemiologie a mikrobiologie
Ndrodni referencni laboratot pro lymeskou bo-
reliézu

Srobdrova 48, 100 42 Praha 10
Telefon: 267 082 580

E-mail: borrelioza@szu.cz
WWW.SZU.CZ

OPRAVA

V minulém Cisle Zpravodaje jsem ve vzpomince na Vladimira Preclika uvedla chybné datum jeho narozeni. Vladimir Preclik se narodil
23.5. 1929 v Hradci Krélové a zemrel 3. 4. 2008 v Praze. Za chybu se omlouvam.

A Marie Truhlarova, autor ¢lanku

Linecka stezka - cast prvni

Vaclava Zimova

Cechy uprostied Evropy jsou odnepaméti pro-
thdny siti cest. Nejen vzhled starovékych stezek
a ddlnic a cestujici, ale hlavné zpiisob dopravy
se v pribéhu véki vyvijel, a s technickymi vy-
ndlezy i zdsadné ménil vée kolem. Zlatd, Solnd,
Jantarovd, Norimberskd, Pasovskd, Svatoja-
kubskd a mnohé dalsi stezky kiizovaly Cechy
a propojovaly mésta a pristavy v Evropé.

Starovéké cesty se v terénu dochovaly jen
misty v lesnich porostech a v odlehlejsich
lokalitach, jakymi jsou napf. nase pohranic-
ni hvozdy. Na Sumavé, v blizkosti Horské
Kvildy, se hluboké uvozové cesty misty stdle
vyuzivaji jako stezky pro pési turistiku. Tyto
historické cesty se snaZily vyhnout prekdz-
kam a prevySeni a Casto vedly podél vod-
nich tokt. V hospodarsky vyuzivané krajiné
jsou staré uvozy po nékolika staletich ¢asto
zahlazeny téméi dokonale. Historické Gvo-
zy, zvlasté kolem rozvijejicich se mést, bud
zmizely pod modernéj$imi silnicemi, nebo

byly odstranény pti zemédélském vyuzivani
krajiny.

Jako zéchytné body pro hleddni starych
cest slouzi stfedovékad sakralni architektura,
kaplicky a bozi muka, kosteliky a také zfice-
niny tvrzi a hradka. Kolem nékterych i v sou-
¢asnosti pulsuje Zivot vesnice nebo osady, jiné
opusténé tréi na zapomenutém misté, které
pozbylo svoji funkeci nebo duleZitost.

Pavodni zemské stezky byly prevazné
bez zpevnéného podkladu, mély podobu
udupanych pruht zemé ¢i vyjezdénych ko-
leji od povozu. Vyjimecné se objevovaly ces-
ty s upravenym povrchem, zpevnéné kame-
nim nebo primitivni dlazbou. Udrzba cest,
myceni novych stezek, udrzovani brodt,
ptivozii a mostt byly zajistovany zemskou
robotou poddanych. Jednalo se o fyzicky
i finan¢né ndro¢nou ¢innost, kromé hrani¢-
nich cel se vybirala také myta z pfechodu
a uzivani cest, hati, brod®, mostd (mostné),
privozu (pfevozné).

Velkopopovicko lezi nedaleko od Prahy
jihovychodnim smérem. Neni divu, Ze v bliz-
kém okoli Velkych Popovic najdeme mnozstvi
sttedovékych objekttl a také fragmenty sta-
rych uvozovych cest. Ziejmé nejstarsi stav-
bou v okoli je romansky kostelik Sv. Martina
v Kostelci u Kfizku. V obecni kronice se ob-
jevuje informace o pritomnosti ohtivarny pro
sttedovéké poutniky na solné stezce — stiedo-
véké dalnici. Jde zfejmé o Lineckou stezku
sméfujici do Prahy z Jihu.

Lineckd stezka (némecky Linzer Steig) je
historicka cesta, ktera jiz od pravéku spojovala
dnesni Linec (dfive Lentos, Lentia) s ¢eskymi
zemémi. Na pocatku stfedovéku byla Linecka
stezka spole¢né s Vintifovou a Zlatou stez-
kou jednou ze t#i hlavnich spojnic vedoucich
z Podunaji pies Sumavu do Prahy a déle na se-
ver. Pisemné prameny doklddaji jeji existen-
ci v roce 906, kdy bylo v Raffelstettenském
celnim fadu uvedeno, Ze po ni dopravovali
obchodnici z Cech na podunajské trzisté ot-
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roky, koné a vosk, aby je vyménili zpravidla
za stl. Tato dalkova cesta byla také nazyvana
Kaplicka stezka nebo Linecka silnice. Cesta
vedla od Lince pres Leonfelden, Vyssi Brod,
Cesk}'l Krumlov, Boletice, Lhenice, Netolice,
Protivin a Pisek do Prahy. Pozdéji v Leonfel-
denu vznikla odbocka k Frymburku (kde byl
drevény most pres Vltavu), dile pres Dolni

Dvoristé, Kaplice, Velesin, Doudleby, Ceské
Budg¢jovice, Tabor, Votice, BeneSov a Pofi-
¢i nad Sazavou do Prahy. Stezka v rliznych
dobdch ménila trasy a riizné se vétvila, takze
se nejednalo z dne$niho pohledu o jednu ko-
munikaci, ale o celou sit stezek. Linecka stezka
byla ¢asem premeéna v cisafskou silnici a déle
v silnici E55.

Pétrdanim v mapé a historii okolnich sidel
nachdzime stopy ze stfedovéku. Romanské
zéklady kosteltl, zaniklé tvrze a zachova-
né zticeniny lze navléknout jako koralky
na $ndrku. Pojdme se projit po stredovéké
stezce.

Vychozim bodem pro nase putovani bude
v pristim ¢isle Vy$ehrad.
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ZEMSKYCH STEZEK
V KRALOV3TVI CESKEM.
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Tipy na vylet: Vodnické vychazky

LADUV|
KRAJ

Zdroj: www.posazavi.com a www.laduv-kraj.cz

Naucnd stezka Vodnické vychdzky se nachdzi
na uzemi mikroregionii Malé Posdzavi a La-
diw kraj. Md 13 zastaveni a Ize ji rozdélit na tii

samostatné Cdsti. Na trase vds Cekaji informac-
ni tabule, odpocinkovd mista a détskd hfisté.

Prvni ¢ast vede z Ondfejova do obce Kali-
§té. Na trase dlouhé 3,5km na vés ¢ekaji ilus-
trace Josefa Lady, ale i interaktivni prvky pro
predskolni déti. Trasa kon¢i v Kali$ti na navsi,
kde je détské hriste.

Druha ¢ast Vodnickych vychdzek je dlouhd
2,5 km a prochdzi vesnici Lensedly. Naves je
vesnickou pamatkovou zénou. Prekrasny po-
hled do kraje je z vrchu Horka, 451 m n. m. Diky
panoramatické mapé miizete rozpoznat mista
blizka i vzdalenéjsi, mista, kterd pan Josef Lada
tak rad navstévoval, tak rdd maloval. Na trase
jsou posezeni s informacemi o femeslnicich.
Ani tady nechybi ilustrace Josefa Lady.

Treti ¢ast naucné stezky, kterd je dlouhd
4,5km, je zaméfend na historii mist, ktery-

mi budete prochdzet. Stezka zacind v obci
Senohraby. Nejdfive se dozvite zakladni
udaje o obci, zjistite, jak vznikala, odkud se
vzaly mistni ndzvy, seznamite se s historii
senohrabského sportu a plovarny. Naucna
stezka vede po pravém biehu Mnichovky az
k fece Sazavé. Zde muzZete navstivit zficeni-
nu hradu Zlenice - Hlasku a vyzkous$et nové
vybudovanou vyhlidku. Mizete také na-
vitivit oblibené obcerstveni Bastirna nebo
se nechat prevézt prevoznikem na druhou
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