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MEZI NÁMI

Rozhovor s lékaři
V  minulém vydání Zpravodaje jsme zahájili seriál rozhovorů se zajímavými lidmi, kteří mají nějaký vztah k Velkopopovicku. Někteří 

z nich tu s námi žijí, jiní zde pracují … prostě lidé nějakým způsobem spjatí s Velkými Popovicemi. První jsme vyzpovídali starostku obce.

A kdo je v obci hned po starostce nejdůležitější? Odpověď je jasná: Samozřejmě lékaři. Domácí se s nimi setkávají více či méně často; jak 

kdo. Každopádně se oba v obci těší velmi dobré pověsti.

Žijete ve Velkých Popovicích?

Dr. Hoftová: Ano, jsem Popovičačka, od narození. Jen jsem se na-
rodila v Praze.
Dr. Müller: Ne, žiju v Uhříněvsi.

Od kdy zde působíte?

Dr. Hoftová: Už dlouho, konkrétně od prvního července 1991. Takže 
letos to bylo nedávno právě přesně dvacet let, co jsem zde začala.
Dr.  Müller: Působím zde od  května roku 2001, kdy jsem začínal 
jako asistent pana doktora Sinkuleho. Praxi jsem po něm pak pře-
vzal v lednu 2009.

Kolik máte pacientů?

Dr. Hoftová: Dnes necelou tisícovku. Vzpomínám, že když jsem za-
čínala, bylo to asi čtyři sta dvacet dětí. Dříve jsme brali i pacienty 
mimo náš rajón, ale teď už ne, to bychom nezvládali. Hodně se 
tu kolem staví. Naše spádová oblast dnes začíná na jedné straně 
v  Kunicích a  Lomnicích, pokračuje přes Lojovice a  na  opačném 
konci dosahuje až k Chomutovicům, máme i Předboř, Všechromy.
Dr. Müller: Nevím to sice úplně přesně, databáze se samozřejmě 
obměňuje, takže je potřeba jí neustále aktualizovat, ale číslo se 
blíží ke dvěma tisícům.

MUDr. JARMILA HOFTOVÁ,

dětská lékařka

narozená 28. srpna 1963 v Praze,
vdaná, dva synové (27 a 24).

MUDr. DAVID MÜLLER,

praktický lékař pro dospělé

narozen 19. října 1976 v Praze
svobodný, děti …? (otázku přejde Dr. Müller mlčky
s tajemným úsměvem)
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Jak na tom jsou vaši pacienti se zdravím, když máte příleži-

tost to porovnat se svými kolegy jinde?

Dr. Hoftová: Je to v rámci našeho regionu tak nastejno s okolím. Samo-
zřejmě, kdybychom to porovnávali třeba s takovým Ostravskem, vychá-
zelo by to už jinak, ale tady je to srovnatelné s okolím. U nás to funguje 
tak, že k nám dorazí zpravidla nějaká vlna onemocnění s mírným zpož-
děním po Praze. Třeba když v Praze propuknou neštovice, tak my je tady 
můžeme čekat s určitým malým časovým odstupem. Mnoho dětí chodí 
do Prahy do školy, takže vysvětlení je jasné … když jsme to porovnávali 
s kolegyněmi na Říčansku, projevuje se to tam úplně stejně. 
Dr. Müller: Se zdravím jsou na tom moji pacienti stejně jako zbytek 
české populace. Možná, že tady jsou častější bolesti zad a kloubů 
s ohledem na to, že řada lidí se tu věnuje manuální práci. Ale jinak 
to spektrum nemocí je stejné jako třeba v Praze. Spíš vidím rozdíl 
v tom, že lidé v Popovicích vnímají lékařskou péči tak nějak řekl bych 
vděčněji, jsou tedy ochotnější lépe spolupracovat při léčbě než Pra-
žáci. Z toho plyne, že třeba nemám nějak moc konfl iktů s pacienty.

A který neduh je netypičtějším onemocněním současnosti 

ve Velkých Popovicích?

Dr. Hoftová: Nejčastější jsou u dětí záněty horních cest dýchacích. Sa-
mozřejmě se šíří nejvíc díky navštěvování školky, školy. To přes zimní 
období. V létě jsou to zase angíny. Prostě typické choroby děcek, které 
jsou vlastně všude. K tomu občas nějaký zánět močových cest.
Dr. Müller: Nejtypičtější jsou i u dospělých zde akutní choroby horních 
dýchacích cest. Ty ošetřuji nejčastěji, pak zmíněné bolesti zad a kloubů. 
Také infekce močových cest. Takže souhrnem infekční onemocnění.

Vzpomenete si dobu své praxe zde na  nějakou kuriózní 

chorobu, která se tu objevila?

Dr. Hoftová: (chvíli přemýšlí) Byl to i komplikovanější případ plicní-
ho onemocnění s cystou … ale něco vyloženě kuriózního, to se mi 
hned nevybavuje.
Dr. Müller: Kuriózní to bych ani tak neřekl, ale spíš si člověk pama-
tuje ta závažnější onemocnění, jako oběhového systému, nádo-
rová onemocnění. Také mám případy, kdy doslova lidem vnutím 
preventivní prohlídku, a  při té se odhalí nádorové onemocnění. 
Klasický případ pro to jsou choroby prostaty, o kterých postižený 
ani neví, dokud se při preventivní prohlídce neodhalí.

Teď trochu odbočme… Jak se vám spolupracuje s vedením 

obce?

Dr.  Hoftová: To funguje bez problémů. Jsme tu v  nájmu a  není 
s tím žádná starost. To víte, že časem by tu mohli vyměnit ta sta-
rá okna, ale to jsou takové běžné starosti, jinak, jak říkám, žádný 
problém. 
Dr. Müller: Opravdu žádné problémy. Nesetkal jsem se zatím s ničím, 
co bych mohl kritizovat. Jsem tu spokojen. Jestli ale dovolíte, měl 
bych přece jen ještě jednu poznámku k vašim předešlým otázkám …

Jistě …

Dr. Müller: Je nasměrovaná k obyvatelům Velkých Popovic. A sice, 
aby skutečně více využívali nabídky preventivních prohlídek. Máme 

na to kapacitu, pojišťovny je podporují, my také… už třeba tím, že 
lidem umožníme objednat se na určitou hodinu po vzájemné do-
hodě, takže by neměli dlouho čekat. Samozřejmě, když se vyskyt-
ne nějaká akutní větší událost, když náhle přijde vlna respiračních 
onemocnění a do čekárny se nahrnou desítky lidí, pak samozřejmě 
na tyto preventivní prohlídky musíme přeobjednat. Ale jinak mohu 
říct, že jsme díky preventivním prohlídkám zachránili hodně lidí.

Takže se zase vraťme k těm předchozím otázkám, respekti-

ve k vašim odpovědím: Nebude tedy příliš velká nadsázka, 

když řeknu, že se vám v Popovicích líbí a ordinuje se vám 

zde dobře …?

Dr. Hoftová: Dobře. Důkazem, je těch dvacet spokojených let, co 
zde jsem.
Dr. Müller: Pokud srovnám praxi svou a mých kolegů třeba z ně-
kterých velkých měst, pak bych neměnil. Řeknu klidně, že se mi tu 
ordinuje dokonce výborně.

A máte v okolí nějaké oblíbené místo, kam byste doporučili 

zajít procházkou, když člověk potřebuje načerpat energii?

Dr. Hoftová: Já to mám trochu jinak, protože máme velkou zahra-
du, takže tam jsem ráda, tam trávím plno času. Pak také jezdíme 
hodně do Jižních Čech. Ale jinak tady v okolí je moc pěkných míst. 
Hodně lesů, pěkné to je na Radimovce, než vykáceli stromy, bylo 
to krásné i  na  Bartoškách. Ale já opravdu trávím čas především 
na naší zahradě. 
Dr. Müller: Asi nejlepším důkazem, že se mi tu líbí, je to, že se sem 
chci přestěhovat. Ne přímo do Popovic, ale poblíž. Už se těším tady 
na ty cyklostezky, co jsou kolem. Mám tu i své oblíbené místo…

A to?

Dr. Müller: Neprozradím.

Myslíte si, že prostředí Velkopopovicka se zatím ještě do-

cela zachovalou přírodou má nějaký vliv na zdraví zdejších 

obyvatel, o které pečujete?

Dr. Hoftová: Jak jsem už říkala, my tu máme v celém regionu výho-
du lepšího prostředí. Vezměte si jen, že v Říčanech je léčebna re-
spiračních chorob. Něco pravdy na tom asi bude, že až sem údajně 
zasahuje i příznivé klima z našich hor.
Dr. Müller: Dalo by se říct, že se tady setkávám s menším počtem 
akutních případů ischemické choroby srdeční. Neošetřím tu zdale-
ka tolik infarktů, jako jsem měl za svého působení v Praze.

Takže na srdce jsou Velké Popovice?

Dr. Müller: Svým způsobem by se to tak dalo i říct. Ne že by tu lidi 
vůbec neměli problémy s chorobami věnčitých cév srdce, ale akut-
ních případů infarktů tu skutečně mám podstatně míň.

Děkuji vám oběma za rozhovor!

  Miroslav Hájek


