MEZI NAMI

Rozhovor s l1ékafri

V minulém vydani Zpravodaje jsme zahdjili serial rozhovori se zajimavymi lidmi, ktefi maji néjaky vztah k Velkopopovicku. Néktefi
z nich tu s nami Ziji, jini zde pracuiji ... prosté lidé néjakym zpisobem spjati s Velkymi Popovicemi. Prvni jsme vyzpovidali starostku obce.

kdo. Kazdopadné se oba v obci tési velmi dobré povésti.

Zijete ve Velkych Popovicich?

Dr. Hoftova: Ano, jsem Popovi¢acka, od narozeni. Jen jsem se na-
rodila v Praze.
Dr. Miiller: Ne, Ziju v Uhfinévsi.

0Od kdy zde ptisobite?

Dr. Hoftova: Uz dlouho, konkrétné od prvniho ¢ervence 1991. Takze
letos to bylo neddvno pravé presné dvacet let, co jsem zde zacala.

Dr. Miiller: PGsobim zde od kvétna roku 2001, kdy jsem zacinal
jako asistent pana doktora Sinkuleho. Praxi jsem po ném pak pre-

16 vzal vlednu 20009.

MUDr. JARMILA HOFTOVA,
détska lékarka

narozenad 28. srpna 1963 v Praze,
vdand, dva synové (27 a 24).

MUDr. DAVID MULLER,
prakticky lékar pro dospélé

narozen 19. fijna 1976 v Praze
svobodny, déti ...? (otdzku prejde Dr. Miiller micky
s tajemnym Uusmévem)

Kolik mate pacientu?

Dr. Hoftova: Dnes necelou tisicovku. Vzpominam, Ze kdyz jsem za-
¢inala, bylo to asi Ctyfi sta dvacet déti. Dfive jsme brali i pacienty
mimo nas rajon, ale ted uz ne, to bychom nezvladali. Hodné se
tu kolem stavi. Nase spadova oblast dnes zac¢ind na jedné strané
v Kunicich a Lomnicich, pokracuje pfes Lojovice a na opacném
konci dosahuje az k Chomutovicim, mame i Pfedbof, Vsechromy.
Dr. Miiller: Nevim to sice Uplné pfesné, databaze se samozfejmé
obménuje, takze je potreba ji neustale aktualizovat, ale ¢&islo se
blizi ke dvéma tisicim.



Jak na tom jsou vasi pacienti se zdravim, kdyz mate pfilezi-
tost to porovnat se svymi kolegy jinde?

Dr. Hoftova: Je to v rdmci naSeho regionu tak nastejno s okolim. Samo-
zfejmé, kdybychom to porovnavali tfeba s takovym Ostravskem, vycha-
zelo by to uz jinak, ale tady je to srovnatelné s okolim. U nds to funguje
tak, ze k ndm dorazi zpravidla néjakd vina onemocnéni s mirnym zpoz-
dénim po Praze. Treba kdyz v Praze propuknou nestovice, tak my je tady
mUzeme ¢ekat s urcitym malym casovym odstupem. Mnoho déti chodi
do Prahy do 3koly, takze vysvétleni je jasné ... kdyz jsme to porovnavali
s kolegynémi na Ri¢ansku, projevuije se to tam Uplné stejné.

Dr. Miiller: Se zdravim jsou na tom moji pacienti stejné jako zbytek
Ceské populace. Mozna, Ze tady jsou Castéjsi bolesti zad a kloub
s ohledem na to, Ze fada lidi se tu vénuje manualni praci. Ale jinak
to spektrum nemoci je stejné jako tfeba v Praze. Spi$ vidim rozdil
v tom, Ze lidé v Popovicich vnimaji lékafskou péci tak néjak fekl bych
vdécnéji, jsou tedy ochotnéjsi Iépe spolupracovat pfi |é¢bé nez Pra-
Zaci. Z toho plyne, Ze tfeba nemam néjak moc konfliktd s pacienty.

A ktery neduh je netypictéjSim onemocnénim soucasnosti
ve Velkych Popovicich?

Dr. Hoftova: Nejcastéjsi jsou u déti zanéty hornich cest dychacich. Sa-
moziejmé se Sifi nejvic diky navstévovani Skolky, skoly. To pres zimni
obdobi. V [été jsou to zase anginy. Prosté typické choroby décek, které
jsou vlastné viude. K tomu obcas néjaky zanét mocovych cest.

Dr. Miiller: Nejtypictéjsi jsou i u dospélych zde akutni choroby hornich
dychacich cest. Ty osetfuji nejcastéji, pak zminéné bolesti zad a kloubu.
Také infekce mocovych cest. Takze souhrnem infekéni onemocnéni.

Vzpomenete si dobu své praxe zde na néjakou kuriézni
chorobu, ktera se tu objevila?

Dr. Hoftova: (chvili premysli) Byl to i komplikovanéjsi pfipad plicni-
ho onemocnéni s cystou ... ale néco vylozené kuriézniho, to se mi
hned nevybavuje.

Dr. Miiller: Kuriézni to bych ani tak nefekl, ale spis si ¢lovék pama-
rova onemocnéni. Také mam pripady, kdy doslova lidem vnutim
preventivni prohlidku, a pfi té se odhali nddorové onemocnéni.
Klasicky pfipad pro to jsou choroby prostaty, o kterych postizeny
ani nevi, dokud se pfi preventivni prohlidce neodhali.

Ted'trochu odbo¢me... Jak se vam spolupracuje s vedenim
obce?

Dr. Hoftova: To funguje bez problémd. Jsme tu v ndjmu a nenf
s tim zadna starost. To vite, Ze ¢asem by tu mohli vyménit ta sta-
ra okna, ale to jsou takové bézné starosti, jinak, jak fikdm, zadny
problém.

Dr. Miiller: Opravdu zadné problémy. Nesetkal jsem se zatim s nicim,
co bych mohl kritizovat. Jsem tu spokojen. Jestli ale dovolite, mél
bych prece jen jesté jednu poznamku k vasim predeslym otézkédm ...

Jisté...

Dr. Miiller: Je nasmérovand k obyvateldm Velkych Popovic. A sice,
aby skutecné vice vyuzivali nabidky preventivnich prohlidek. Médme

na to kapacitu, pojistovny je podporuji, my také... uz tfeba tim, ze
lidem umoznime objednat se na urcitou hodinu po vzajemné do-
hodé, takze by neméli dlouho ¢ekat. Samozrejmé, kdyz se vyskyt-
ne néjaka akutni vétsi udalost, kdyz nahle pfijde vina respiraénich
onemocnéni a do ¢ekérny se nahrnou desitky lidi, pak samoziejmé
na tyto preventivni prohlidky musime preobjednat. Ale jinak mohu
fict, Ze jsme diky preventivnim prohlidkdm zachranili hodné lidi.

TakZe se zase vratme k tém piredchozim otazkam, respekti-
ve k vasim odpovédim: Nebude tedy p¥ilis velka nadsazka,
kdyz feknu, Zze se vam v Popovicich libi a ordinuje se vam
zde dobfre ...?

Dr. Hoftova: Dobfe. Dllkazem, je téch dvacet spokojenych let, co
zde jsem.

Dr. Miiller: Pokud srovndm praxi svou a mych kolegt tfeba z né-
kterych velkych mést, pak bych neménil. Reknu klidné, ze se mi tu
ordinuje dokonce vyborné.

A mate v okoli néjaké oblibené misto, kam byste doporucili
zajit prochazkou, kdyz ¢lovék potiebuje nacerpat energii?

Dr. Hoftova: J4 to mam trochu jinak, protoZze mame velkou zahra-
du, takze tam jsem rada, tam tradvim plno ¢asu. Pak také jezdime
hodné do Jiznich Cech. Ale jinak tady v okoli je moc pé&knych mist.
Hodné lesu, pékné to je na Radimovce, nez vykaceli stromy, bylo
to krasné i na Bartoskach. Ale ja opravdu travim cas predevsim
na nasi zahradé.

Dr. Miiller: Asi nejlepsim dlkazem, Ze se mi tu libi, je to, Ze se sem
chci pfestéhovat. Ne pfimo do Popovic, ale pobliz. UZ se té3im tady
na ty cyklostezky, co jsou kolem. Mam tu i své oblibené misto...

A to?
Dr. Miiller: Neprozradim.

Myslite si, ze prostiedi Velkopopovicka se zatim jesté do-
cela zachovalou pfirodou ma néjaky vliv na zdravi zdejsich
obyvatel, o které pecujete?

Dr. Hoftova: Jak jsem uz fikala, my tu mame v celém regionu vyho-
du lepsiho prostiedi. Vezméte si jen, Ze v Ri¢anech je lé¢ebna re-
spira¢nich chorob. Néco pravdy na tom asi bude, Ze az sem udajné
zasahuje i pfiznivé klima z nasich hor.

Dr. Miiller: Dalo by se Fict, ze se tady setkdvam s mensim poctem
akutnich pfipadl ischemické choroby srdec¢ni. Neosetiim tu zdale-
ka tolik infarktd, jako jsem mél za svého plisobeni v Praze.

Takze na srdce jsou Velké Popovice?
Dr. Miiller: Svym zpUsobem by se to tak dalo i Fict. Ne Ze by tu lidi
vibec neméli problémy s chorobami véncitych cév srdce, ale akut-

nich pfipadl infarktd tu skute¢né mam podstatné min.

Dékuji vam obéma za rozhovor!

4 Miroslav Hajek



