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Rozhovor s praktickým lékařem
Miroslav Hájek / foto: autor

Další ze seriálu rozhovorů se zajímavými lidmi, kteří mají nějaký vztah k Velkopopovicku, ať už tu žijí, nebo pracují, věnujeme osobě z nejdůle-
žitějších – zdejšímu praktickému lékaři. Převzal ordinaci po předchozím panu doktorovi vlastně zcela nedávno. Ale zajímavé je, že se tu přitom 
cítí tak trochu jako doma… Proč?

Pokud se nemýlím, nežijete ve Velkých Po-
povicích…

Teď sice žiju v  Praze, ale docela uvažuji 
do Popovic časem přesídlit, protože se mi tu 
moc líbí a mám to tu rád. Uvidíme…

Říkáte to tak, jako byste to tady na Velkopo-
povicku znal…

No aby ne. Vždyť jsem dlouhá léta v po-
slední době působil jako výjezdový lékař 
Středočeské záchranné služby. Sídlili jsme 

tehdy v Říčanech, sem mě profesionální po-
vinnosti zavály ale dost často. A to nemluvě 
o tom, že jsem se s kolegy pravidelně podílel 
na  zdravotnickém zajištění tří významných 
akcí v obci, co se zde pořádají ve spoluprá-
ci s pivovarem – Klobáskofestu, masopustní 
zabíjačky a Dne dětí.

V době tohoto našeho rozhovoru tady ordi-
nujete velice krátce, konkrétně teprve druhý 
týden. Jaké jsou vaše první dojmy a postře-
hy, můžete-li to porovnat se svou předcho-
zí praxí? Přeci jen byla zaměřená převážně 
na urgentní medicínu…

Já bych asi nejdřív mohl vysvětlit, proč 
jsem se rozhodl do  Velkých Popovic jít 
na  pozici praktického lékaře. Když to vez-
mu chronologicky, po  vystudování jsem 
začínal v  nemocnici jako anesteziolog, pak 
jsem nějaký čas dělal i  ředitele záchranné 
služby tady na kraji a nakonec ta už zmíně-
ná výjezdovka v  Říčanech. Byli to všechno 
takové dost stresující pozice, stále v pohoto-
vosti, noční služby, soboty, neděle ve službě. 
A tak jsem si uvědomil, že už mám svůj věk 
na něco klidnějšího, se stálým denním pra-
covním režim, něco zkrátka normálního pro 
chlapa v mém věku. Proto, když se tady v Po-
povicích naskytla příležitost, řekl jsem si, že 
to je to pravé pro mě.

Máte konkrétní představu, kolik jste podědil 
po předchozím panu doktorovi pacientů?

To vím celkem přesně, je to tisíc sedm set 
padesát pacientů.

Už jste se za  těch pár dní mezi nimi setkal 
s nějakou kuriózní chorobou, událostí, která 
by vás vyvedla z toho kýženého klidu?

To bych neřekl. Spíš se vracím do  tako-
vého, jak bych řekl, normálu. Na záchrance 
vlastně neustále řešíte jen akutní stavy, tady 
musím velmi rychle přešaltovat na  to, co 
v této profesi tvoří jádro činnosti praktické-
ho lékaře – takovou tu dlouhodobou syste-
matickou péči o pacienta. Samozřejmě, že se 
vám přitom hodí i ta předešlá zkušenost. To 
když jsme třeba museli urgentně řešit těžký 
zápal plic jedné naší pacientky. Ale proti zá-
chrance, kde ve většině případů ani nemáte 
zpětnou vazbu, jak váš zásah dopadl, tady 
vás potěší, když vidíte, že se paní už vrátila 
z nemocnice domů a bude v pořádku.

MUDr. MICHAL HAVLÍČEK, praktický lékař pro dospělé

>	 �narozen 1965
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>	 �tři děti
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Jak se vám spolupracuje s vedením obce?

Výborně, vedení obce v  čele s  paní sta-
rostkou nám opravdu vychází vstříc a  po-
máhá nám i s nějakými úpravami tady v or-
dinaci, které dál přispějí ke zkvalitnění naší 
práce. A  hlavně, že nejen my se sestřičkou, 
ale i  pacienti ocení, že tu budou mít lepší 
podmínky.

Sestřička je u praktického lékaře hodně dů-
ležitá osoba … především ve vztahu k lidem, 
k pacientům. Podědil jste tu předchozí?

Ne, ne i sestřička je nová. A co mě hod-
ně potěšilo, že jsem jí získal na doporučení 
místních lidí. Mladá, šikovná, se zkušeností 
s  prací nemocnici. A  také je důležité, že je 
odtud, takže zná tady lidi. Zatím můžu říct 
– snad i za ní – že nám to spolu dobře šlape.

Už jste měl možnost se v obci a jejím okolí 
porozhlédnout?

Přiznám se, že zatím mi zabírá dost času 
starost o  plynulý rozběh ordinace. Pravda, 
mám tu i  nějaké kamarády, takže jsem se 

tady třeba už zúčastnil loňských čarodějnic, 
ale jak ten prvotní nápor pomine, už se na to 
těším, že se pořádně porozhlédnu po okolí. 
Z části už to tu sice znám, protože se věnuji 
geocachingu, a tady v okolí je docela hodně 
krabiček, ale věřím, že prostředí Velkopopo-
vicka se zachovalou přírodou, poznám po-
řádně.

Autem? Pěšky? Na kole?

Tak samozřejmě z  důvodů profesionální 
prestiže a i zlepšení své osobní kondice pře-
devším pěšky a  hlavně na  kole. Ale jak ří-
kám, na  prvním místě musí běžet ordinace 
a teprve pak přijde čas na takové radovánky.

Jistě nebude od věci také připomenout vaše 
ordinační hodiny…

Ty jsme trochu upravili. Začínáme dřív 
a zdá se, že to lidem i tak vyhovuje, alespoň 
soudě podle ohlasu, který jsem zaregistroval. 
Jedna paní mi to přímo potvrdila, když mi 
řekla: To je dobře, my starší jsme tady stá-
le ještě vesnický, zvyklí brzo vstávat, ranní 
ptáčata. Takže tedy ráno začínáme už v 7.15, 
to jsou samozřejmě nejdřív odběry. Ty tady 
zase už děláme sami, takže lidi nemusí jezdit 
do  Říčan. Pak běžná ordinace, tak do  těch 
10.30 hodin. Samozřejmě když není epide-
mie, kdy se nám to trochu protáhne. A pak 
už ta běžná zdravotnická administrativa, 
různá potvrzení, průkazy a tak.

Zůstala dosavadní středa odpoledne pro 
lidi, kteří dopoledne nemohou?

Ano, to zůstalo, od 12.30 do 18 hodin.

Co téma elektronické komunikace, jak jste 
vy, respektive vaše ordinace, na tom?

Jistě, na  našich stránkách už se pracuje 
a věřím, že než tento rozhovor ve Zpravodaji 
vyjde, už je spustíme. Dneska je to potřeba, 
když pro nic jiného, pak z hlediska nutnosti 
informovanosti o věcech aktuálních.

Třeba, když byste třeba ochořel sám… Jak 
máte pořešenou v takové situaci otázku za-
stupitelnosti v akutních případech?

Ano, to máte pravdu, to je také důleži-
té. Rád bych zdejším pacientům potvrdil, 
že zůstává v platnosti zastupitelnost, tak jak 
doposud fungovala, tedy že mě zastupuje 
v  případě nepřítomnosti pan doktor Kalá-
bek ze Strančic, což funguje i  opačně pro 
Strančické.

To si ale samozřejmě nebudeme přát, na-
opak vám popřejeme pokud možno poho-
dovou práci tady u  nás ve  Velkých Popo-
vicích.

Já osobně už se na ni moc těším.

Moc se mi tu líbí 
a mám to tu rád.

ORDINAČNÍ HODINY PRAKTICKÉHO LÉKAŘE

Odběry Nemocní Objednaní Telefonické 
konzultace

Návštěvy, 
administrativa

PO 7.15–7.45 7.45–10.30 — 10.30–13.30 13.15–13.30 od 13.00

ÚT 7.15–7.45 7.45–10.30 — 10.30–13.30 13.15–13.30 od 13.00

ST — — 12.30–18.00 — 17.30–18.00 11.30–12.30

ČT 7.15–7.45 7.45–10.30 — 10.30–13.30 13.15–13.30 od 13.00

PÁ 7.15–7.45 7.45–10.30 — 10.30–13.30 13.15–13.30 od 13.00


