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Rozhovor s praktickym lekarem

Miroslav Hajek / foto: autor

Dalsi ze seridlu rozhovorii se zajimavymi lidmi, kteii maji néjaky vztah k Velkopopovicku, at uz tu ziji, nebo pracuji, vénujeme osobé z nejdiile-

vevs

Zitéjsich - zdejsimu praktickému lékafri. Pievzal ordinaci po piedchozim panu doktorovi vlastné zcela neddvno. Ale zajimavé je, Ze se tu pritom

citi tak trochu jako doma... Proc?
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> narozen 1965
> rozvedeny
> tri déti

Pokud se nemylim, nezijete ve Velkych Po-
povicich...

Ted sice Ziju v Praze, ale docela uvazuji
do Popovic ¢asem presidlit, protoZe se mi tu
moc libi a médm to tu rad. Uvidime...

Rikite to tak, jako byste to tady na Velkopo-
povicku znal...

No aby ne. Vzdyt jsem dlouhd léta v po-
sledni dobé ptisobil jako vyjezdovy lékar
Sttedoceské zdchranné sluzby. Sidlili jsme

tehdy v Ri¢anech, sem mé profesionalni po-
vinnosti zavély ale dost ¢asto. A to nemluvé
o tom, Ze jsem se s kolegy pravidelné podilel
na zdravotnickém zaji$téni t¥i vyznamnych
akei v obci, co se zde porddaji ve spolupra-
ci s pivovarem - Klobaskofestu, masopustni
zabijacky a Dne déti.

V dobé tohoto naseho rozhovoru tady ordi-
nujete velice kratce, konkrétné teprve druhy
tyden. Jaké jsou vase prvni dojmy a postre-
hy, mizete-li to porovnat se svou predcho-
zi praxi? Preci jen byla zaméfena prevainé
na urgentni medicinu...

Ja bych asi nejdiiv mohl vysvétlit, pro¢
jsem se rozhodl do Velkych Popovic jit
na pozici praktického lékare. Kdyz to vez-
mu chronologicky, po vystudovani jsem
za¢inal v nemocnici jako anesteziolog, pak
jsem néjaky Cas délal i feditele zdchranné
sluzby tady na kraji a nakonec ta uz zminé-
na vyjezdovka v Ri¢anech. Byli to viechno
takové dost stresujici pozice, stale v pohoto-
vosti, no¢ni sluzby, soboty, nedéle ve sluzbé.
A tak jsem si uvédomil, Ze uz mam sviij vék
na néco klidnéjsiho, se stdlym dennim pra-
covnim rezim, néco zkratka normalniho pro
chlapa v mém véku. Proto, kdy?z se tady v Po-
povicich naskytla prilezitost, fekl jsem si, Ze
to je to pravé pro mé.

Mate konkrétni pfedstavu, kolik jste podédil
po piedchozim panu doktorovi pacientu?

To vim celkem presné, je to tisic sedm set
padesdt pacienta.

Uz jste se za téch par dni mezi nimi setkal
s néjakou kuriozni chorobou, udalosti, ktera
by vas vyvedla z toho kyZeného klidu?

To bych netekl. Spi§ se vracim do tako-
vého, jak bych fekl, normalu. Na zachrance
vlastné neustéle fesite jen akutni stavy, tady
musim velmi rychle presaltovat na to, co
v této profesi tvoti jadro ¢innosti praktické-
ho lékate - takovou tu dlouhodobou syste-
matickou péci o pacienta. Samozrejmé, Ze se
vam pritom hodi i ta predesla zkusenost. To
kdyz jsme tfeba museli urgentné fesit tézky
zéapal plic jedné nasi pacientky. Ale proti za-
chrance, kde ve vét$iné ptipadl ani nemédte
zpétnou vazbu, jak vas zasah dopadl, tady
vas potési, kdyz vidite, ze se pani uz vratila
z nemocnice domu a bude v poradku.
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Jak se vam spolupracuje s vedenim obce?

Vyborné, vedeni obce v Cele s pani sta-
rostkou nam opravdu vychdazi vstfic a po-
mahd ndm i s néjakymi dpravami tady v or-
dinaci, které dal prispéji ke zkvalitnéni nasi
prace. A hlavné, Ze nejen my se sestfickou,
ale i pacienti oceni, Ze tu budou mit lepsi
podminky.

Sestficka je u praktického lékafe hodné du-
lezita osoba ... piedev§im ve vztahu k lidem,
k pacientiim. Podédil jste tu predchozi?

Ne, ne i sestticka je nova. A co mé hod-
né potésilo, Ze jsem ji ziskal na doporuceni
mistnich lidi. Mlad4, sikovna, se zku$enosti
s praci nemocnici. A také je dulezité, ze je
odtud, takZe zna tady lidi. Zatim mtzu Fict
- snad i za ni - Ze nam to spolu dobfe $lape.

Uz jste mél moznost se v obci a jejim okoli
porozhlédnout?

Pfizndm se, Ze zatim mi zabira dost ¢asu
starost o plynuly rozbéh ordinace. Pravda,
mam tu i néjaké kamarddy, takze jsem se

tady tfeba uz zacastnil lonskych ¢arodéjnic,
ale jak ten prvotni ndpor pomine, uz se na to
tésim, Ze se poradné porozhlédnu po okoli.
Z casti uz to tu sice znam, protoZe se vénuji
geocachingu, a tady v okoli je docela hodné
krabicek, ale vétim, Ze prosttedi Velkopopo-
vicka se zachovalou pfirodou, pozndm po-
fadné.

Moc se mi tu libi
a mam to tu rad.

Autem? Pésky? Na kole?

Tak samozfejmé z divodil profesionalni
prestiZe a i zlepSeni své osobni kondice pte-
dev$im pésky a hlavné na kole. Ale jak fi-
kam, na prvnim misté musi béZet ordinace
a teprve pak piijde ¢as na takové radovanky.

Jisté nebude od véci také pripomenout vase
ordina¢ni hodiny...

ORDINACNi HODINY PRAKTICKEHO LEKARE

Ty jsme trochu upravili. Za¢iname dfiv
a zda se, ze to lidem i tak vyhovuje, alespon
soudé podle ohlasu, ktery jsem zaregistroval.
Jedna pani mi to pfimo potvrdila, kdyZ mi
fekla: To je dobfe, my star$i jsme tady std-
le jesté vesnicky, zvykli brzo vstavat, ranni
ptacata. Takze tedy rdno za¢indme uz v 7.15,
to jsou samoziejmé nejdiiv odbéry. Ty tady
zase uz délame sami, takze lidi nemusi jezdit
do Ri¢an. Pak bézna ordinace, tak do téch
10.30 hodin. Samozfejmé kdyZ neni epide-
mie, kdy se ndm to trochu protdhne. A pak
uz ta béind zdravotnickd administrativa,
riiznd potvrzeni, priikazy a tak.

Zustala dosavadni stfeda odpoledne pro
lidi, ktef'i dopoledne nemohou?

Ano, to ztstalo, od 12.30 do 18 hodin.

Co téma elektronické komunikace, jak jste
vy, respektive vase ordinace, na tom?

Jisté, na naSich strankach uZz se pracuje
a véfim, ze neZ tento rozhovor ve Zpravodaji
vyjde, uz je spustime. Dneska je to potfeba,
kdyz pro nic jiného, pak z hlediska nutnosti
informovanosti o vécech aktualnich.

Tieba, kdyZz byste tieba ochofel sam... Jak
mate poresenou v takové situaci otazku za-
stupitelnosti v akutnich pfipadech?

Ano, to mate pravdu, to je také dulezi-
té. Rad bych zdejsim pacientim potvrdil,
Ze zUstava v platnosti zastupitelnost, tak jak
doposud fungovala, tedy Ze mé zastupuje
v pripadé nepritomnosti pan doktor Kald-
bek ze Strancic, coz funguje i opa¢né pro
Strancické.

To si ale samozfejmé nebudeme prat, na-
opak vam poprejeme pokud mozno poho-
dovou praci tady u nas ve Velkych Popo-
vicich.

J4 osobné uz se na ni moc té$im.

Odbéry Nemocni Objednani
PO 7.15-7.45 7.45-10.30 — 10.30-13.30
ot 7.15-7.45 7.45-10.30 — 10.30-13.30
ST — 12.30-18.00 —
¢t 7.15-7.45 7.45-10.30 — 10.30-13.30
PA 7.15-7.45 7.45-10.30 — 10.30-13.30

Telefonické Navstévy,
konzultace administrativa
13.15-13.30 od 13.00
13.15-13.30 od 13.00
17.30-18.00 11.30-12.30
13.15-13.30 od 13.00
13.15-13.30 od 13.00



