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Beranek a kraslice panuji i na rodinné
velikonocni tabuli Jana Puncochdre

Vitej, jaro!

Richard Kozohorsky, autor rozhovoru, foto archiv J. Puncochare

Piesto — privitejme bliZici se svatky velikono¢ni s pokorou i ve jménu
jejich lidovych tradic. Radujme se spolu s détmi, budme spolu.
Chystejme velikonocni vénce, kraslice a kvétinové dekorace ¢i sladkosti,

zvlasté pak pernicky, pro koledniky.

Po dlouhém postnim obdobi je tu Zeleny ctvrtek pripominajici vecefi
Pané. Pripravy svatecniho, tradiéniho velikonoéniho menu vrcholi.
Nejinak to jisté bude i v rodiné popularniho mistra cechu kuchaiského,

Jana Puncochare.

> Jak takovy pust preckat bez vétsi uhony, co
myslite, Honzo?

JP:,Pokud vim, jedlo se tfeba i jen jednou za den,
vynechavali maso, mlé¢né vyrobky i vejce, nepo-
uzivali omastek. Lidé davali pfednost lusténinam,
ovoci a zelening, hlavnim jidlem byvala casto
pouze polévka nebo kase z brambor, ryze, hra-
chu. Prosté pokrmy dobfe stravitelné. A ti pravo-
vérni se vyhybalii alkoholu a cigaretam.”

> Docetl jsem se rovnéz, ze postni obdobi je
idealni pro zvolnéni a meditaci, pro jarni detox
organismu. A Ze Ubytek vahy je vitanou pfida-
nou hodnotou. V dobach davnéjsich byval ptist
i Feholi. Pojist tfeba vdolky, zadélané vodou
z tmavé zitné mouky, upecené na suchém pla-
tu... Daly se viibec polknout, co myslite?
JP:,Polknout by se urcité daly, ale v dne3ni dobé by
bylo lepsi to udélat v jiném duchu. Vdolky samo-
zfejmé mUzou byt postni, nemusite pouzivat zadné
maslo ani sadlo, a presto daji se udélat skvéle”

» To moderni postni recepty jsou uz i mné sro-
zumitelnéjsi. Takové kapustové rolky v bylin-
kové omacce... Dal byste si?
JP: Existuje spousta zajimavych postnich jidel.
Z celého svéta dnes pfichazeji opravdu skvélé re-
cepty. Za¢indme humusem...”

» Prosim?

JP: ,Ano, humusem, coz je skvély krém z cizrny
plvodem myslim ze Stfedniho vychodu, mizeme
pokracovat skvélym indickym ¢o¢kovym dhalem,
tedy takovou vybornou cockovou kasi s vona-
vym kotenim, postni pokrmy mohou byt delikét-
ni a opravdu chutné a zajimavé. Navic je spousta

vevrs

u Stanuli jsme na prahu Velikonoc, nejsvétéjsich kiestanskych
svatkii v roce, oslavy zmrtvychvstani JeZiSe Krista. Jakkoli vlidnéjsi

a jarem prosviceny je cas pred ,velkou noci”, nez onen adventni v zajeti
vsudypritomné komerce, Zijeme v tydnech, kdy je mnohym z nas smysl
Velikonoc upiran, ba tragicky poslapan.

vegetarianskych a veganskych jidel, ktera jsou
bozska a pripravuji se modernimi nebo i tradi¢ni-
mi postupy. Kazda lusténina i zelenina ma v sobé
spoustu zajimavych chuti, které uspokoji chutové
poharky a télu poskytnou vse, co potiebuje”’

~Pokud je surovina spravné
pripravend, pak si na jidle
vZdycky pochutnam.”

» Postni obdobi po masopustnim hodokva-
su- tedy hura k fadné ocisté organismu!?

JP: ,Zdlezi predevsim na tom, jak clovék tou-
hu po télesné i mentalni ocisté chape. Ze plst
uzdravuje a paradoxné dodéava télu energii, je
fakt. A je jisté normalni ¢as od c¢asu vystoupit
z bézného zZivotniho rezimu a stravovat se,post-
né’. Celoro¢né bychom ale mélijist pestie, samo-
ziejmé zdravé a obcas si pUst zopakovat. Treba
v lété. Pak mizeme o svatcich, jakymi Veliko-
noce jsou, hodovat, co hrdlo raci. To je vyjimka,
ktera potvrzuje pravidlo.”

Rozhovor

Osobnost: Jan Punéochay (42)

> {\!{srodil se6.srpna 1979 y Praze
> Zutve s rodinou ve Velkych Popovicich
> Je Zenaty, mé dcery asyna

> V'roce 2019 otevie| Vlastni restauraci | Matéje

> Ptam se, protoze jste v nedavném rozhovo-
ru popsal, jak vy sam jste pojal racionalni pro-
ces ocistné kury. Jak se citite dnes?

JP: ,Citim se dobre. Kdyz pracujete v tak naroc-
ném povolani, jakym kuchafina je, tak vam fy-
zicky fond uz sem tam nezbyva a musite energii
dobit. Ale myslim si, ze pUst je potieba, néjaka
ocista je potieba, ale ne vzdycky k tomu, co véam
fekne datum, ale spi$ k tomu, co vy citite sami
na sobé nebo co citi télo”

» Chvala Bohu, Ziju-li sttidmé, nemusim u ve-
likonoc¢ni tabule pojidat suchary...
JP:,Pokud jite stfidmé, pestie a sportujete, tak neni

ELutyl

zadny problém si obcas dopfat, neni tfeba si myslet,
vou nadivku, tak pfiberu deset kilo a budu hned ne-
mocny. Nemusime byt zas tak upnuti na jen,zdravé
a netucné’ Jen neni dobré toho snist kila denné.”

> Nejucinnéjsi obranou proti nadvaze je po-
hyb bez vahani, tak néjak jste o tom mluvil.
Pofad Fadné sportujete?

PRACOVNI KARIERA: ... ...

> Vyudil se v prazském hotelu Ambassador. > Po Skole shiral zkuSenosti v restauracich jako
Rybi trh a International Zlatd Praha. > Absolvoval staZe v michelinskych restauracich Tim
Raue v Berliné a Hangar 7 v Salzburgu. > Kuchafskou praxi ziskal také v renomovaném
Svycarském restaurantu Haberlis Schiitzenhaus. > Po navratu ze zahranici do Ceské republiky
se stal $éfkuchafem restaurace Le Terroir, kde pracoval deset let a ziskal michelinské ocenéni
Bib Gourmand. > Podilel se na konceptu restaurace zndmého Grandhotelu Pupp v Karlovych
Varech nebo gastro provozil Pohostinec Monarch a Pohostinec Karlin. > Témér pét let pdsobil
jako $éfkuchaf prazského Grand Cru Restaurantu, béhem kterych se stal trojndsobnym vitézem
ankety Zlaty kuchaf. > Otevienim vlastni restaurace U Matéje si spinil svij dlouholety sen.
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,nezrat’, mohu-li to tak fict. Sport musi patfit ke kaz-
dodennimu stylu. Bez néj byt fit urcité nelze.”

» Jak pojmout harmonogram naroc¢ného frmolu
ve svatecni kuchyni, abych ucinil spolecenskym
povinnostem i sam sobé zadost?

JP:,Je fajn si fict, Ze pripravuiji jidlo pro pratele a rodi-
nu s radosti. Nemit z ni¢eho stres je zaklad. Na chvili
mUZeme zapomenout na stfidmy rezim a velikono¢ni
menu si nalezité uzit. Neni nad to dat si Uzasné maso,
vejce, kopfivy, zelené véci, které néas nabiji na dalsi
mésice dopredu, a potom se, syty a v pohodé, vratit
ke kontrolovanému stravovani.”

P Ve velikonoénich receptafich se to hemzi vare-
nymi i pe¢enymi pokrmy. Povazte: Skareda stieda
- jidase, pletence, dokonce i brambordak, Zeleny
ctvrtek - pojist cosi zeleného, tieba Spenat, zeli...
A co mazanec? Fakt se pece az o velikono¢ni nedé-
li? A kdy nadivka - a do ¢eho? Beranek a buhvi co
jesté? Kde zustala kuratka, zajickové...? Skoro az
nesvatecni mazec, nezda se vam?

JP: ,Jak si to kazdy zorganizuje, tak to bude. V nasem
menu nesmi chybét néco zeleného, néco mladého
a vejce, ktera pripravuji na rizné zpisoby. Stihnout se
da leccos, nemélo by to ale byt na Gkor pohody sva-
te¢ni atmosféry. To mate jako na Vanoce, kdy vsichni
chtéji uklizet, a pak se sejit u svate¢ni tabule v rébach
a oblecich, a ve findle neuklidi a kuchat si v chvatu za-
pomene uvazat kravatu. Ja osobné musim mit ve fina-
le adekvatni ¢as chodit s pomlazkou.”

» Mimochodem, vase restaurace v Praze na Hans-
paulce napovidd, Ze jste spiS zastancem tradic-
nich pokrmi...

JP: ,Je to tak. U Maté&je nabizime tradi¢ni kuchyni,
kterd se snazi vychazet ze zaklad( ¢eské kuchyné. To
pfilis nepfedélavam. Snazime se vse vafrit tak, jako se
vaii normalné doma, ale dat tomu pfidanou hodnotu.
Snazim se také zakaznika prekvapit, pokrmy trochu
odlehtit a opravdu dobfe vychutit.”

p Jak dalece tradi¢ni bude i vase letosni rodinné
velikono¢ni menu?

JP:, Urcité bude klizlatko, které bude pomalicku pecené.
Potom k tomu bude nédivka, tu délame tak, Ze do ni da-
vame uzené jehnédi, klzleci a vepiovy jazyk, a také do-
statek medvédiho ¢esneku a bylinek. V3e se pak pomalu
pece. Nadivka musi byt nadychand, ddvdm dostatek va-
jec—a ktomu stava. A nesmi chybét ani zlatavy beranek.
Tou nejdulezitéjsi véci pro vsechny déti je, aby ty oci be-
ranka byly z lentilek. O¢i jsou také to prvni, co sni.”

P> Nezda se vam, Ze velikonoc¢ni krmé je bohatsi
nez ona vanocni? Mozna je i kreativnéjsi...

JP: ,Ano, protoze je jaro! Vsechno se probouzi a zaci-
na kvést, a proto také pomalu oziva i ten svét gast-
ronomie. Kazdy kuchatr se na jaro tési, jelikoz pfichazi
obdobi bylinek, mladého masa, zkratka, po dlouhé
zimé jaro piinasi i Cerstvé a krasné chuté. Na Vanoce
nemate moc moznosti v ¢eskych luzich a héjich néco
Cerstvého dostat. Takze Velikonoce jsou rozhodné
pestiejsi. Pocasi je super a skvélé jsou i jarni pokrmy.”
p Jste pravovérny gurman, ¢isi to z kazdého va-
Seho slova.... Ani ja si nevzpominam, ze by mné

néco takfikajic nejelo. Vlastné - jediné jidlo, které
jsem od sebe kdy odstr¢il, byly nemocni¢ni nudle
s makem. Bylo mi dvanact, mél jsem spalu. S nud-
lemi se tfasl snad i ten tali, maku, abys pohledal...
Pamatujete si jesté, které jidlo jste, co adolescent,
opravdu nemusel?

JP:,Rozhodné jsem nemusel lusténiny obecné. Nemél
jsem rad zadny hrach nebo ¢ocku. Ted to ale miluju.
Uplné nejhorsi bylo, kdyz mi nékdo udélal pohanku.
To jsem tedy opravdu hodné nemél rdd a nez bych to
jedl, tak bych radéji nékolik dni hladovél. Neni moc
véci, které nejim. Pokud je surovina spravné pfiprave-
nd, pak si na jidle vzdycky pochutnam. Neni to tak, ze
mam rad Uplné vsechno, ale pokud je to dobfe uvare-
né, tak to s chuti snim.

»,0d malicka jsem chtél byt kucharem
a od té doby si ten sen plnim.”

P> Vzpomenete dne, kdy jste se definitivné upsal
tomuto povznasejicimu cechu?

JP: ,Vite, ja si zase az tak nemyslim, Ze je povznasejici.
Mozna spis pro labuzniky nebo televizni divéky. Na ob-
razovce viechno vypada tak dokonale, jen si kousnout,
ochutnat. Pro nds je to spiSe poslani, obcas k... Vidite,
a presto, ten den si pochopitelné nepamatuji, ale vim,
Ze od Sesti let jsem nechtél nic jiného v Zivoté délat.
Od malicka jsem chtél byt kuchafem a od té doby si ten
sen plnim. Nic jiného ani neumim, tudiz toto byla jasna
volba. A své povolani mam opravdu rad.”

p Jste drzitelem Fady ocenéni, clenem poroty ex-
perti pfi televiznich kuchaiskych soutézich, pra-
videlné prispivate do tisténych médii. Pokud vim,
nabidla vam pani reditelka nasi zakladni skoly, Lu-
cie Fuskova, post poradce kolektivu Skolni jidelny.
Prijal jste?

JP: ,Pani feditelka mé oslovila, domluvili jsme se.
Akorat ted feSime termin, kdy se sejit, vSe probrat
a nastavit. Prvné byl covid, ted v souvislosti s valkou
na Ukrajiné se také dost véci vselijak komplikuje, a ja
uz v praci zase pomalu nevim, kam dfiv skocit. Ale vé-
fim, Ze celou zalezitost vbrzku dofesime.

» Malem bych zapomnél; co velikono¢ni vyzdoba
vasi domacnosti? A jaké ukoly ¢ekaji na vasi dcerku?
JP:,S mou Zzenou Veronikou pilné zdobi, takze mivam
pocit, ze jde o nekonec¢nou ¢innost. Zaji¢ci, kufatka,
vzrostla trava... Jsem toho vieho ptimo,milovnikem’.
Ne, nechci ironizovat, je ndm v téch svate¢nich dnech
hezky, protoze vsechno déldme, pripravujeme, va-
fime a peceme spole¢né. Ostatni Ukoly jsou ovsem
pro dcerku rok od roku zfetelnéjsi; rano na Velikonoc¢-
ni pondéli musi najit vsechny dobroty, které zaji¢ek
na zahradé nechal. A pak uz jen hledd skrys, kam se
pred ndmi chlapy schovat, i kdyz vi, Ze marné. Na za-
dek dostane. Ale nebojte, jen symbolicky.’

> To ale nejprve musite pomoct synkovi uplést po-
mlazku z vrbového prouti.

JP:,Jezdival jsem k dédovi na Moravu a byl to on, kdo
mi pletl pomlazku. Ale bohuzel umiel v mém brzkém
véku a ja se to nenaucil. Takze Zadna prace s proutky,
bohuzel si budu muset pomlazku zase koupit.”

Dékuji Vam za rozhovor. B

www.velkepopovice.cz
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ZPRAVY Z REDAKCE
ZPRAVODAJ INFORMUJE

VéZeni spoluobcané, radi bychom

vam nabidli prostor v naSem
Zpravodaiji k uvefejnéni vasich namétd,
prispévkii, pochval ¢i stiznosti.
Redak¢ni rada pfijme k publikovani kazdy
podepsany pfispévek, ktery neporuuje
zékony a etiku. Za sprévnost publikovanych
informaci a obsah pfispévki odpovidaji je-
jich autofi, redakce se nemusi ztotoZiiovat
s obsahem publikovanych ¢lankd a rovnéz
si vyhrazuje prdvo pispévky se souhlasem
autord upravovat. Z technickych ddvodi
preferujeme elektronickou formu textd.

Navod jak postupovat

Prispévky posilejte v elektronické podobé
na E: zpravodaj@velkepopovice.cz nebo
doructe do podatelny 0U Velké Popovice.

Vase prispévky rddi uverejnime. B

Nabizime vam ve Zpravodaji prostor

k uverejnéni Zivotnich jubilei, riznych
vyroci a vzpominek na vase blizké.
Mate-li o tuto bezplatnou sluzbu zdjem,
stahnéte si formulaf s ndzvem ZIVOTNI JU-
BILEA A JINA VYROCI, ktery je volné ke sta-
Zeni na webovych strankdch obce pod menu
ZPRAVODAJ — VYZVY A FORMULARE.

Navod jak postupovat

Vyplnény formuldf doructe nejlépe elektro-
nicky na E: podatelna@velkepopovice.cz
nebo osobné na podatelnu OU Velké Popovice.

Vase prispévky rddi uverejnime. B

Online listovani vasim Zpravodajem
nebo elektronickou verzi v pdf najdete
vidy k 1. v mésici na facebooku ¢i webu

obce pod odkazem Zpravodaj. B
DISTRIBUCE w
ZPRAVODAJE

SEZNAM LOKALIT A KAMELOT(

> LOJOVICE, REPCICE, DUB,
DUBINY, MOKRANY, KRIVA VES,
KRAMSKY, KOZAK, KLENOVE
Andrea Prdsilova / T: 797 726 160

> BRTNICE (od benzinové stanice)
Petr Jirkovsky / T: 602 461393

> VELKE POPOVICE A NOVE HABRI
Milena PetraSkova / T: 606 340 851

> BYTOVKY VELKE POPOVICE
Kvéta Boukalova / T: 734 385 740

> TODICE
Lenka Medficka / T: 608 527 963

> HABRI
Blanka Cernd /T: 777 601 489

V pfipadé, Ze nedostdvdte do schrdnek
Zpravodaj, kontaktujte své kameloty. M




