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~Lekarstviv Popovicich se nase rodina vénuje jiz od roku 1934,”

vysvétluje nase détska pani doktorka.

Rozhovor

D

Problém muze nastat, kdy:z si lide své
nemoci googli a léci se podle internetu.

Petra Bittmanova (Oliveriusova), autorka rozhovoru, foto autorka

Kdo z Popovickych by neznal pani doktorku Hoftovou! Myslim, Ze drtiva vétsina z nas stala v jeji cekarné, az
bude moci vstoupit do ordinace, at uz jako pacient, nebo jako doprovod. Kazdy by mohl o svém pocitu, kdyz
jde k doktorovi, asi fici své. Ja jsem se se svoji sestrou Kajou vzdycky v ordinaci dohadovala, ktera z nas piijde
na ockovani prvni. Obé jsme to chtély mit co nejdriv za sebou, ale nebaly jsme se — ¢im to bylo? Dnes chodim
k pani doktorce se svymi détmi a premyslim nad tim, jak je co nejlépe pripravit na ockovani ci prohlidku.

Dnes jsem stravila v ordinaci
neuvéritelnou hodinu a piil a bylo
to opravdu prijemné! S pani
doktorkou i sestfickou jsme si
hezky popovidaly o houbafreni,
vaieni, fizeni a hlavné o praci
détské lékarky a sestry. Probraly
jsme i spanek a usinani po celém
dni s pacienty a i to, Ze velka
Cast prace nastava i po ordinacni
dobé, kviili ,papirovani”. Stat

se lékafem neni jednoduché

a cesta je dlouha a narocna.
Nedavno pani doktorka pfijala

i novou sestfickou, o které se
diky rozhovoru miiZete také néco
malo dozvédét. Pani doktorka
prozradila, Ze kazda jeji nova
sestricka prinesla ordinaci
néjaké zlepseni. S novou
sestrickou zacala napfiiklad
pouzivat elektronicky kalendar
misto papirového.

> Vase rodina ma ve Velkych Popovicich
dlouholetou tradici, ze?

JH: Je to tak, Zijeme tu jiz 90 let. Dédecek byl
doktorem pro dospélé a moje babicka byla
détskou lékarkou. Dokonce dédecek ordinoval
i v ordinaci, kde ordinuji dnes ja. Bydleli tam, kde
ma dnes ordinaci pan doktor Havlicek. V roce
1934 se sem nastéhovali a od té doby se zaby-
vame zdravim obcan(.

Osobnost: détska lékaika

MUDr. Jarmila Hoftova, 61 let

> rodacka z Velkych Popovic

> md syna a dceru, étyfi vnoucata

> vystudovala fakultu détského
Iékarstvi pfi UK

> zaliby: Cetba historickych

a psychologickych romani,

zahradniceni, cestovani a vnoucata

Osobnost: zdravotni sestra
Katefina Rozehnalova, 43 |et

aZije jiz 10 let v Mnichovicich
> je vdand, mé dvé dcery

> vystudovala obor vieobecns
zdravotni sestra

> zaliby: kultura, kino, historie,
kocky a rodina

» Tahlo Vas Vase povolani odmalicka? Jak
dlouho zde pracujete jako détska doktorka?
JH: Ano, jelikoz jsem to vidéla doma, tak jsem se
o to dost zajimala a uz od mala jsem védéla, ze
bych to rada délala. Babicka byla Iékarkou 55 let.
Ja v Popovicich déldam doktorku 33 let. Tfi roky
mam praxi v BeneSové, kde jsem po studiich
pracovala. Za doktora — ortopeda jsem se i vdala,
jeho sestra i rodice jsou také Iékafi.

> Kdybyste se nestala Iékarkou, jaké jiné
povolani Vas lakalo?

JH: Jeden cas jsem se dost zajimala o ¢estinuy, la-
tinu a historii a uvazovala jsem o ucitelstvi. To je
spojené i s mou vasni pro cetbu.V tom jsem méla
za vzory své rodice, ucitele.

> Kolik jste méla zdravotnich sestficek nebo
snad zdravotnich bratra?
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JH: Bratr zadny nebyl, neméla bych s tim zadny
problém, ale zdravotnich bratrl je vseobecné
malo. Sestficek jsem méla pét a nyni mam no-
vou pani sestficku, tedy v poradi Sestou. Vtipna
historka je, Ze moje prvni sestficka byla uplné
prvni miminko, které odrodili babicka s dédec-
kem, kdyz sem nastoupili. Shodou okolnosti
museli k porodu, kdy? se slavil Stédry vecer. Sla-
vili tady v Popovicich Uplné prvni Vanoce a do
toho tato udalost.

~Bydleli tam, kde md dnes
ordinaci pan doktor Havlicek.”

Jak snadno se sestiicky v dnesni dobé
hledaji?

JH: Hledaji se dost Spatné, protoze jich je malo.
Ale pani sestticka se pfihlasila a jsem moc rada.
Se zdravotnim bratrem jsem nikdy nepracovala,
ale urcité by to bylo trochu jiné, mozna jako kdyz
je otec na mateiské dovolené. Takovych tatinkd
jsem par zazila, dalo by se to spocitat na prstech
na rukou. Tatinkové zkratka nefesi takové véci
jako maminky.

> Byla jste v détstvi hodné nemocna? Jak
casto byvate nemocna nyni?

JH: V détstvi jsem byla nemocna asi jako kaz-
dé dité. Ne nijak zavazné, ale ze zacatku urcité
néjaké nemoci probéhly. Ted nemocna tolik
nebyvam, urcité jsem si diky svému povoléni
néjakou imunitu ziskala. Covid jsem méla ku-
pfikladu dvakrat a ockovana jsem Sesti davka-
mi. O¢kuji se i na chfipku. Pokud ale pfijdou
rodice, ktefi své déti ockovat nechtéji, tak si
podepisi reverz, a i kdyz mé to mrzi, respektuji
jejich rozhodnuti.

~Nikdy jsem neméla v puse
cigaretu, dokonce jsem to
ani nezkousela.”

P Co Vas nejvice na pacientech stve ¢i mrzi?
JH: Obecné vlastnost u lidi, kterou nemam rada,
je nespolehlivost. S nespolehlivci se $patné ko-
munikuje a fesi problém. A u toho zdravi je do-
mluva dilezitd. Zodpovédnost pak hodi na né-
koho jiného a stava se, Ze je obcas nékdo trochu
drzy.To je ale u lidi obecné, ne Ze by se to objevo-
valo jen v ordinaci. Nékdy je tézké, kdyz pfijdou
jiz s diagnézou.

» Co dodrzujete Vy? Za tu dobu, co jsem se ja
stala Vasim pacientem (od roku 1998), jste se
viibec nezménila a vypadate stale stejné.

JH: Nedéldm nic zvlastniho, pracuji dost na
zahradé, mnohdy i docela tézce. Nikdy jsem
neméla v puse cigaretu, dokonce jsem to ani
nezkousela. Travim tedy dost ¢asu venku, dale
mam rada dobré jidlo, miluji ryby. A jestli si
ddm nékdy néjaky alkohol? Ano, to si dam,
piji ¢ervené vino a dam si i koktejl. Nékdy
i koralku. Détem ovsem alkohol nedoporucu-
ji, vim, ze nékdo davé détem pivo, s tim ale ja

www.velkepopovice.cz

nesouhlasim, i kdyz ordinuji v Popovicich, pivo-
varském mésté. Co se tyka sportu, nicemu jsem
se specidlné nevénovala, ale lyZzovala jsem.

P Cestujete? Vétsinou mivate cely srpen
dovolenou, kde ji travite?

JH: S manzZelem jsem hodné cestovala, procesto-
vali jsme celou Evropu. Jezdili jsme i autem. Letos
jsem ale vénovala svou dovolenou vnoucatdm.

» Jak se za dobu Vasi praxe zménil pohled na
zdravi?

JH: S pfichodem internetu se stali mnohdy z pa-
cient( lékafi. Neni to jejich vina, dnesni doba nuti
lidi ¢ist a informovat se na internetu. Smutné je,
Ze si tam najdete kdeco. Nékdy je ale lepsi se na
internet vykaslat a pouzit selsky rozum. Ja sama
se musim stéle zajimat o novinky. Co se zménilo,
je ockovani, drive se tolik neockovalo, dnes je to
jiz bézna praxe.

~DrZim se zdsady, Ze lécim
cloveka, a ne krabicku.”

> Vybornou véci je CRP test, kterym Vy
disponujete, pamatujete si jeho zacatky?

JH: CRP jsem ziskala diky Pivovaru a ob¢antm.
V Popovicich probihala anketa, kdy chtél Pivo-
var na néco pfispét, pfihlasila jsem se s tim, ze
bych chtéla prvni CRP pfistroj, a ziskala jsem
nejvice hlasl. CRP test ale neni vie. Nékdy je
potieba dat antibiotika, i kdyZ jsou hodnoty
testu nizké. Zalezi na mnoha aspektech. Drzim
se z4sady, ze |é¢im ¢lovéka, a ne krabi¢ku. Hod-
nota CRP testu je pro mé pomocna hodnota.
Od jara radi epidemie zapalu plic, coz jsou vét-
sinou mykoplazmové pneumonie, a pacienti
maji nékdy i velmi nizké hodnoty CRP testu, ale
antibiotika potiebuji. Dost zalezi na tom, jak
¢lovék vypada.

> Jak se za dobu Vasi praxe zménili rodice

a jak vnimate moderni formy vychovy?

JH: Doba se zménila a moderni vychovu nékdy
hodnotim spiSe jako nevychovu. Myslim si, ze je
dilezité ditéti ukazat, jaké jsou meze, mantinely.
Nemyslim tim, Zze by mély byt fyzicky trestané, to
vibec ne, ale vysvétlit jim, co je uz moc. Ono se
jim pak tézce Zije, kdyz nevi, kde ta hranice je. Mo-
hou z toho plynout Uzkosti a psychické problémy,
kterych dost pfibyva. Dnes vsichni spéchaji a je
mnohem vétsi tlak na vykon u déti. Rodice se
snazi détem vénovat a dat jim co nejvic, ale ono
to neni jen o aktivitach, krouzcich kazdy den.

» Co v dnesni dobé nejvice trapi nase déti?
JH: Je to viechno, o ¢em mluvime. Jsou na né kla-
deny vysoké naroky. Ony pak maji pocit, ze musi
byt stihlé, krasné a Uspésné. Déti potiebuji, aby
se jim rodice vénovali, a ne tak, ze je do skoly do-
vezou autem, ze jim donesou tasku do lavice, ale
treba by ocenily, Zze s nimi pljdou na prochazku
nebo jim prectou knizku.

> Vas otec, Ing. Jan Matatko, byl 16 let
starostou, mélo to na Vas néjaky vliv?

JH: Starostovani tatinka na mé vliv nemélo, ale
oba rodice byli ucitelé a to vliv mélo. Nejhorsi
snad je, kdyz se navic dobfe ucite, to je pak hned
fe¢i o nadrzovani, ale je to asi mezi détmi nor-
malni. Otec, elektroinzenyr, ucil na stfedni pra-
myslové Skole elektrotechnické v Praze a ma-
minka ucila déjiny uméni a vytvarnou vychovu.
Utila nejprve zde a pak na gymnaziu v Ri¢anech.
Pak se ale vratila k uméni, je malitka.

~Chodte ven
a dobre se stravujte.”

» Podzim je tu, co byste rodi¢iim a détem
doporucila?

JH: Chodte ven a dobfe se stravujte. Je dulezi-
td vyvazena strava a vitaminy, doporucuji jist
v téchto mésicich dostatek ovoce. Vyhybala
bych se velkym obchodnim centrlim a preplné-
nym prostoram.

> Jak jste se o volné pozici zdravotni sestry

v Popovicich dozvédéla?

KR: Nasla jsem inzerat na facebooku a pfihlasila
jsem se.

> Libise Vam tu?

KR: Ano, piekvapilo mé, kolik motivd kocek jsem
tu nasla, beru to jako zndmku toho, ze sem pat-
fim, protoze ko¢ky miluji. Citim se tu dobfe. Dfive
jsem pracovala v Kunraticich, také v ordinaci pro
déti a dorost.

> Je prace sestricky narocna?

KR: Prace zdravotni sestry je opravdu naro¢né
povolédni, zejména na psychiku, nemlzeme si
dovolit Zddny pfeslap. Nesmime na nic zapo-
menout a musime se drzet pravidel. Tézka je
také nékdy komunikace s lidmi, nékdy jsou lidé
arogantni a tézko se s nimi pracuje. Kazdy den
chodim spat brzy, abych byla pripravena na
daldi den.

Pani doktorko, mockrdt Vdm dékuji,

Ze s takovou pééi a diislednosti

pecujete o nase nejmensi i vétsi déti!

Pani sestricko, dékuji i Vdm a at'se Vam ve
Velkych Popovicich libi a dobre pracuje! B

Dim lékard /T: 323 665 136
Husova 198 / 251 69 Velké Popovice

ORDINACNI DOBA:

PO 07.30-12.00  12.00-13.00
0T  07.30-13.00

ST 11.00-15.00  15.00-17.00
(T 07.30-10.00  10.00-13.00
PA  07.30-11.00  11.00-13.00

Pfednostné planované odbéry: 07.30-08.00




